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Prelungirea vietii
— O problema pe cale de solutionare —

de Ion I. Cironeanu
Preparator la Facultatea de Medicind Veterinard

O pleiadd de filosofi gi biologi de pretutindeni, au fri-
méntat si frimanti incii ideia. prelungirii viefii.

Dacid biologul nu poate rispunde calegoric la multe din
fenomenele vilale, nutreste totusi speranfa ci viitorul 1i va
deschide noui orizonturi.

Progresul tehnic, descoperirile, invenfiile, intr'un cuvint
Wliinja®, cucereste zilnic alle pozifii, in toate domeniile. Pri-
vind in urmi cu citeva decenii si analizind rapida evolujie
a disciplinelor pozitive, suntem indreptilili si credem in rea-
5}- lizdiri, pe care inaintasii nostri poate nici nu le-au binuil.

6 Odinioard, in ciutarea ,Elixirului vietii®, nu se putea
intreprinde nimic temeinic, deoarece nu se¢ cunogtean pro-

G4 “ocesele cari se petrec in intimitatea organismelor. Odati cu
64  exlinderea cimpului experimental, in fizicd, chimie si fizio-
12 Jogie, s'a pitruns tol mai adinc in stroctura si funclivnea
LG } celulel.

In acelas timp, endocrinologia, serologia si studiul vita-
minelor explici intr'un sens din ce in ‘ce mai larg, corelalia
dintre diferile organe la diferite fiinle.

56 1 Durata viefii n'a fost aceeasi toldeauna. Mediul social a
63 influental adesea media virstei, dupi loe si limp. In orice caz,
ea .a losl ridicatd de faclori igienici si, in general, de imbuni-

67 Litirea condiliunilor de. viali. i
11 ' FicAnd o comparatie intre specia ,,om* si celelalte specii,
76 “phserviim ¢ii ele triiesc cam de 5—6 ori durata creslerii pand
80 1 “la adult. Omul, fiind inclus in clasa mamiferelor si avind du-
81 rala de creslere 25 de ani, ar trebui si alingd o varsti bio-
83 I logici de peste 120 de ani. In realitale, media viefii, la om, '
— . oscileazdi in jurul cifrei de 60 de ani. Cazurile de cenlenari :
a8 ~ sunt destul de rare. De obiceiu, la majoritalea oamenilor,

~ dela 50 de ani incepe declinul

" De ¢e oare un organism imbiilrineste mai devreme, iar
75, - altul mai tirzin? Care sunt cauzele imbélrinirii?

Dela incepul, atenfia biologilor (medici, fiziologi, chimigti,
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ndturalisti, elc.);, s’a indreptat spre studiul. E‘l)andahr e se-
crefie interndi, unde prevedeau cauza imbitranirii 5i secretul
reintineririi,

S’a observat e masculii lipsiti de teslicule, prin castralie
sau atrolia lor, pierd nu numai din morfologia caraclerelor
sexuale secundare, dar si din temperamentul speeific. Inci
din anul 1776, T'éophile de Bordeu, in carltea: sa ~Anaiiza me-
dicald a sdngelui®, arati ci lesticulele sunt mai mult decil
niste glande, care produe siminli; ,testiculele dau o tonalitate
masculind organismului, pun pecetea pe animalismul indivi-
dului®, Acesle consideraliuni au condus, in jumitatea secolului
trecul, pe Berlhold, Philipeaux, Monlegazza, si replanteze
(grefd) leslicule la claponi. In urma acelor altoiri, claponii
devenean, din nou, agresivi,'eu pene lungi si viu colorale, Acest
fapl a condus pe Brown. Sequard la acel tralament, numnil
nOpolerapie”, Incepind si imbilrineasci, el considera ci simp-
tomele de slibire sunt datorile lipsei sucurilor lestienlare. Tri-
turdnd leslicule de cobai si ciine in ser fiziologic, pe care
apoi si le-a injeclal, sustinea cu tirie ci a reinlinerit,

Sleinach alirmi e bilrinetea ar fi cauzali de insuficienta
funefionali’ a glandei inlerstitiale ¢ a lui Lepdig). Ca remedin
recomandi reaclivaren aceslei glande prin ,ligalura canalului
deferent”. Funcliunea exocrind, fiind opritii, glandele lui Ley-
dig se hipertrofiazd si, conseculiv, intregul melabolism este
reaclival. Acest procedeu avea marele desavanlaj ci lunc-
liunea reproduclivd era suprimati. DPe lingi glandele inter-
slif{iale, Voeronoff alribue un rol de seami ecu secretie internfi
§i_celulelor lui Serfoli, a ciror hipofuncliune aduce bilri-
nefea. Experientele lui Voronoff avurd un mare risunet in
preajma anului 1925. El voia si demonstreze i, alunci cind
se greleazii un al treilea teslicul animalelor linere, ele se ma-
lurizeazii mai repede, iar pe cele bilrine le poale chiar rein-
tineri. Condus de acest deziderat, Voronoff agrefeazii fragmente
de teslicule in burse, extra sau intravaginal, dupi o prealabild
scarificare a albugineii si tunica vaginali receploare, favo-
rizind, in felul acesta, hrinirea grefonilor prin capilare de
neoformalie. Experienlele cele mai numeroase au fost ficute
pe berbeci, {api, lauri, armisari, vieri. Animalele grefate de-
veneau mai robuste. Berbecii au ridical calitatea si canlitatea
randamentului lanii.

In fara noastrd, prof. Aposioleanu, care a lucrat sub di-
recfia lui Voronoff la ,Collége de France® din Paris, a expaé-
rimental ‘grefa lesticulari la cdini si eoloi, constalind ulterior
o mdrire a poftei de mincare, a greulilii corporale si o
creglere a pirului din regiunile sclerozale, unde a efizul, in-
solild de o pigmentalic intensi si o revenire a elaslicilitii
pielii. e

Grefele aplicate la om, cu glande dela maimuji, au starnit,
la limpul sfiu, mult interes. Stimulul imprumutat producea o
wreintinerire™ treciitoare, urmali de o coborire hrused spre
curba bilrinelei, deoarece canlitalea de hormoni, adusi. odata
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efonul, intrecea pulerea normald de rezislenld a indivi-
g ep“uizﬁndu-l ‘apoi. De aceea, trebuia ciulat un extract
anic, care si poatd fi administrat ‘in canlitiiti misurate.
‘In anul 1926, prof. Fred Koch obfine extract testicular
“mn’htﬁtl masiveé de glande de taur, prin dislilare la pre-
_siume joasd si, apoi, tralale cu acelond, care injectat cile 1 mgr.
~ zilnie unui r.:]ap-:m il transformi in ,cocos”. Prof. Kenyon
nﬂmmlslreazﬁ unui tinir eunuchoid, de 26 de ani, acelas c¢x-
~tract. Eunuchoidul, care avea 'I‘t]}(!{'lilll infantil, deveni un ti-
 nir normal, viguros. Cu 9 ani mai tarziu, Ernst Laguear, din
mtﬁdanl obtine extract testicular sub formi eristalizati,
indu-i numele de ,testosteron®. Im vara aceluias an (1935),,
- chimistul Ruzicke (Zurich), transformai E'n]ﬂ‘ilcrn]ul in testo-
on sintelic.

‘Speranfele prelungirii vielii, care se puncau in acest hor-
mon, determinard cercetiiri si observaliuni clinice. Guy La-
_ra‘cfte, tratind o serie de batrini cu lestosteron (la spitalul
Henri-Ruselle, 1938), a misural prin procedee de laboralor
‘reacliunile fizice gi psihice, Inainte si dupi injeclii, si a putnt
. eonstala ¢i” puterea musculari si agerimea minlii a sporil
] tut1 Se citeazi, de asemenea, un bitrin de 74 ani, care
~ sufered de ,melancolie involuliomald™. Dupd un tralament cu
-1 festosteron, ameliorarea s'a dovedit lumil-:mr'{*, incit bitrinul

=
i &

1]~ ~ era in stare si cinte duete cu fiica lui

sle oy D-rul Kearns relateazi cazul unui cal de 18 ani, care in
L~ ’~_'_ll_:il;l_eretea Ilui a avul multe recorduri de galop Semnele bii-
'T= - Irdnefei erau evidenle. Dupd 2 injectii d2 cite 525 mgr. lesto-
nil ‘steron, devine neastimpdiral, incordindu-si cu vioiciune gilul
o= ~ si acoperindu-se cu un pér lucios si des. Mai mult, fiind an-
in trenal pentru trap, a sfgrsit primul 5 curse.

1d g et In concluzie, teslosteronul di rezultate bune acolo unde
L= ipsegtn hormonul masculin. Rimdne ineficace intr'un orga-
n- - nism normal. Amelioreazi starea deprimati a batranilor, reacti-
itle ¥ viind, adesea, inlreg ul‘;,anmmul Se constatd, in deoszhi, o mi-
li  §  rire a pulerii musculare, o revenire a funcliunilor pielii si o
0- intensitale in facultalea de a judeca.

de & . : .
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- ~~ Problema hﬁtrﬁnotci pe considerenle endocrinologice, preo-
ea  Eenph intens si pe unii cercelitori din tara noastrd. In ‘acest
A ens, au fost abordate studii experimentale cu extract hor-
1is wonal din epifizi. Prof. Parhon, Milcu si Pitis, arati in lu-
g ~erarea intilulatd ,L’action d’un extrait epiphysaire®, rezulta-
or e oblinute cu injectiuni de epifisormon, la soareci. Anima-
5} ; semle castrate si tralate cu-extract epilisar, aritau o ame-
n- arﬂ considerabili, in comparatie cu martorele. Dupi tra-

tii ' menl, greutalea cnrpuml-‘i a crescut, pirul a devenil mai
T ucios, iar leziunile culanale au dispiirut,
"0 mnfermtﬁ tinutd la Academia Romidina, in 19 Oclom-

o ., prof. Parhon spunea: ,,Din punct de _vcdere funclio-
'l‘l; este o stare palologici. Un organism normal
15: ; .
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siiniilos, isi construeste conlinuu maleria plasticii din alimente,
inlocuind §i uzura transformati in energie sau corpi linal
elimingfi prin secretie. Dela un moment dat, puterea de re-
inoire scade si, ea atare, celulele primesc o formi speciali,
imbitrinesc, compensarea cheltuelii de energic nu se mai
face normal si pulerea organismului scade. Aceasta inseamnéi
cd scade pulerea de aclivitale a hormonilor 51 ensimelor
speciale®™,

Cansiderdnd funcliunile epifizei de ordin anabolic, prof.
Parhon si M. Pilis, intreprind o serie de experient® in azilele
de bitrini. In ,,Cercetiri clinice si terapeulice asupra bibra-
nefer — 1948%, Parhon si Pitis sustin ,,cd anumite lratamenle
pot da rezultale de care trebue tinut seama $1 ¢ sunlem in-
dreplilifi si procedim de acum inainte la un tratament pro-
filactic i chiar la unul curativ al hiitrinetei®,

Au fosl studiate cliniceste 52 bilriane, intre 60—100 de ani,
din azilul ,Elisabeteu®, tratale cu epifisormon preparat de
Mileu. La reexaminare, s'a constatat o crestere in greutate,
0 cregtere a raportului protide: lipide, prin sciderea lipidelor
din singe, precum si o scidere a colesterolului total si liber
$i creslerea colesterolului esterificat

»Din experienfele noastre, conchid autorii, reiese, credem,
cd tratamentul epifisar are o acliune inconlestabila fali de
unele din modificirile organismului intilnite 1a batrimi*,

.
* &

Cauzele bitrinetei au fost privite si pe alti lature decil
aceea a endocrinologiei,

Mecinicov spunea: sDegenerarea senili este caraclerizati
pritc atrofierea elementelor nobile si specifice ale tesuturilor
$1 prin inlocuirea lor cu fesut conjonctiv hipertrofial. In eréier,
elementele ce dispar sunt ‘celulcle nervoase, adicid accléa cari
servesc peniru funcfiunile importante de inefvatie. In locul
lor, se adunid elementele inferioara cunoscute sub numele de
nevroglie, un fel de tesut conjoncliv al centrilor nervosi. In
ficat celulele hepatice, adicii acelea care indeplinese un rol im-
portant in nutritia organismului, dispar fdcind loc fesutului
conjonctiv. In rinichi, acelas tesut conjonetiv piatrunde in or-
gan §i infibuse tuburile urinare, indispensabile pantru a de-
barasa organismul de substantele vitimditoare. In glandele
sexuale, masculine si femenine, elementele specificé, cari sér-
vesc la perpetuarea speciei, dispar si sunt inlocuite cu {esut
conjoncliv®,

Un cercetitor, Strassburger, numiri, in tubul digestiv
peste 128.000 miliarde bacterii. Aceasti flori hacleriani creste
pe masurda ce organismul inainteazd in varsti. Mecinicon in-
clind sd creadd ci, senilitatea, cu tot cortegiul ei, este daloritd
unor produsi toxici in exces, secrelati de bacterij. Impiedecind
desvoltarea bacteriilor din tubul digesliv, implicit prelungim
viata. El recomandi desintoxicarea prin iaurt si reinlinerirea
eu ser citotoxic, care in cantitate mare provoaci citoliza, iar
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in cantitate mici e un regeneralor al fesuturilor. In aceasti
ordine de idei, credem ci, nu e frd importan|a, (recvenia cen-
tenarilor in tirile en mulle gridini de zarzaval, si, unde in
hrana locuitorilor, ocupdi un loc de frunte produseie laclate
fermentale si, in special, iaurtul

Prof. Marinescu, care a lucrat alituri de Mecinicon, la In-
slitutul ,,Pasteur* din Paris, s’a ocupat si de problema ba-
iranetei. ,,Cauza, care rimine cu tolul mislerioasd, spune prof.
Marinescu, ar fi incelinirea progresivii a reproducerii celulare
Ne pare aproape sigur ci, puterea de reproducere a celulelor
ar fi, cu deosebire, un apanagiu al tineretii si cil, afari de
gauze provocaloare speciale, cum se intimpld rar in batra-
netea inaintatii, celulele nu se reproduc deedt cun o usurintd
scizuld, pe misurd ce individul inainleazi in vdirsti. Acesl
fapt ar ajunge la ipoplazia unor organe si ¢ de remareat ch
aceste organe, foarle ipoplazice, sunt tocmai acelea cari trebue
¢f furnizeze cele mai multe celule organismului, cari celule,
in mod constant, uzale, an nevoie de o conlinui reinoire s
aceste organe sunt cele limfoide $i maduva osoasa™

& L

le var

Cel care s'a ocupal, pe o scard inlinsd, de aspecl
slei inaintale si longevilale, a losl prol RBogomaolef din U.R.5.5.
Savanlul sovielic voia si arale ¢i omul nu alinge limita bio-
logicd, cn eare 1-a inzeslral natura, decil in foarle rare cazurl

Incercelirile sale, Bogomolef, inspiral din ideile Iui Me-
cinicor, evidenhiaza ir'ﬂ]HJTIii”l.:l t".ljli.l;l.]ﬁ a fesutului 1"lll.‘|+51]l"|i‘-'.

Daci acest fesut a fost studial din punct de vedere isto-
logic mai amdnunlil, pluralitatea sa fiziologicid abin incepe
e fie lAmurild. Interstifiul tuturor organelor e ocupal de lesut
conjoncliv, care conslituie, asifel, un adevirat sistem fizio-
logic. Avind originea in mezoderm, include elemente celulare
aclive, ca: celule gigante, elemente reliculo-endoleliale, poli-
blaste, fibroblaste, lipofage, cromatofore, celule adventiciale,
celula Kupfer, monocilele, cle.

Din punct de vedere fiziologic, are gub ‘dependinfa sa:

1. Functia troficii (de hrinire) a intregului labirint celular.
O perturbaliune a acestei Tuncliuni desechilibreazi nulrifia ce-
lulelor si drept consecin{ii survine atrofia si inloxicarea celu-
lelor, eu simplome de bitrinefe

2 Functia de a produce anlicorpi si, prin aceasta, de a
reacfiona la infecliuni

3. Funclia plastici de regencrare

4. Funclia de a reacliona fali de formatiunile canceroase,
pe care Bogomolef o subliniazi, spunind: ,,Cancerul nu poale
ajunge la desvollarea lui clinici in organism, alita limp cat
fesutul conjonctiv piistreazi o sulicienti rezistenfa®

5. Tesulul conjoncliv, fiind raspandit pretulindeni in or-
ganism, ¢ intrun raport. de reciprocitale fald de toate cele-
lalte sisteme si mai cu seamd, fati de sistemul endocrin.

Bogomole{ urméreste, structural si fiziologic, {esulnl con-
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joncliv si conchide: ,Elementele celulare ale aeceslui sistem
produc elemente hOibrilare dispersale chiar de diferite materi,
ele ocupdnd spaliul dintre capilane si célulele parenchimaloase,
formand o barierd 'hemalo-parenchimaloasd. Aceasli barierd
»C 51 un depozit de diferite substanfe hriniloare, de unde ce-
lulele iau resursele plastice 'si encrgélice necésare lor®™, De
inlegritatea aceslei bariere, precum si de calitatea substanfelor
ce confine, depinde hrinirea parenchimului

Multe din’ stirile patologice se pol explica in funclie de
aceasld barierd hemalo-parenchimatoasi. Asa, de pilda, hiper-
lensiunea apare in organism ca urmare a tulburirilor la ni-
velul acestei bariere. Obisnuil, procesul patologic se insla
leazi ca stadiu initial, intr'un organ, de unde se gensralis
In rinichi cind se inslaleazi o allerare a permeabilitilii ba
rierel hemalo-parenchimatoase, impiedick filtrarea  renald, iar
|1:!|- riensiunean apare ci o acliune compensatoare -LI:'|':|"|.| in-
vingerea obslacolelor ivile in corpuseulii lui Malnighi. Hiper-
tensiunea va fi, apoi, punclul de plecare al proceselor paltolo

gice ullerioare

Penlru complelarea cerceliarilor de laboralor, Boge
pleaci s1 pe leren, ca si sludieze organismul Ia virsta
lali. In frunlea unei expeditii stiinlifice; slrd
\bhazia, unde stalisiicile din 1926 inregistran
mullor mii de cenlenari. Se spune ci velerani a
din 1851, puleau fi vazuli aliluri de copii lor de 70 de ani, cum
muncesc pamanial fird 53 dea semne de exlenuare: Echipa
de cercelilori a descoperit inlr'un-singur sat din Caucaz 12
bilrini intre 107 80 130 de ani. 'Unii din acesbia se cibiran in
pomi spre a culege frucle pentru oaspeli oament de stiingi.

Bogomolef, aplicind principiile si melodele serologici, dupdi
12 ani de experienfe, reusesle si prepare Serut Anlireticular
Ciloloxic [5.AC.). Acest ser-esle asliazi produs de Instilutul
JMecinicor® din Moscova siv se prepari ' injectind -intra-venos
cailor si migarilor, in doze crescande (in total 20 er. de [esul),
un ameslee formal din 8 pirfi miduvi-osoasd 51 douid pirli
pulpé. splenicd, recollale dela cadayrele umane proaspete si
care in viald n'au suferit de boale infecto-conlagioase. Dupi
10 zile dela ullima injectie, se formeazd in singzle animalelor
un ser anlireticular citoloxic,  care, administrat in cantitiy
mici, reactiveazd funclinnile tesulului conjonctiv.

Calitifile Serului 5.A.C sunt multiple

Administral in anumite doze la persoane cu cancer operal;
slomacal san mamar, reddace numiral recidivelor, 1ar 1a ‘can-
cerul incipient 'opresle evolulia. EXperimental, la soarecii cu
tumori cancernase, dupi administrarea serului 5. A.C., au dis:
pirut acesle lumori 51 metastazele din plimédni au sciizul.

Mecanismul fiziologic, in aceste cazuri, ar ‘fi urmilorul:
prin inlroducerea serului, care &clioneazi asupra barierei he
malo-parenchimatoase, apar macrofagi in (fesutul nmoral, dis-
trugind celulelé canceroase. Macrofagele si fibroblastele pla-
sindu-s¢ in jurul tumorii, creiazid o linie de demarcatie, im-

reyenta a mai
1 rizboialim
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piedicind exlinderea focarnlui canceros, in limp “ce in inte-
riorul siu invadeazi tesutul conjonctiv de structuri cicatricald.
S¢ crede efi, acest ser ar i si un stimulent al fermenfilor can-
cerolilici.

Dar, serul lni Bogomole| dii rezultale pozitive gi in lera-
peulica multor maladii: searlalina, seplicemii, scleroza vas-
cularsi, hipertensiunea arterialid, reumalism, [racluri arilyind
formarea calosului), ele.

In sprijinul credinfei sale, cu privire la longevilale, a-
gomole{ adaugd importanta nodulilor limfalici, care reprezinli
rezerva de bazi a ,,mesenchimului activ pentru loalid durata
vielii. Hipofuncliunea, in urma alrofiei acestor noduli, este
cauzald de varsla inaintald. Mobilizind tesulul conjonetiv cu
serul lui Bogomolel, prelungim funcliunea sistemului limfoid.

Serul ‘Antireticular ' Ciloloxic experimental in pesle ol de
spitale si clinici, a vindecal bolnavi de cancer, reumalism,
scarlatind, hipertensiune, ele. Actualmenle in climca lui Rogo-
molel din, Kiev, s’a organizat o seclie speciali penlru studiul
bilrinetei, unde bolnavii sunt bitrini de G0—B80 de ani, §i cd-
rora medicii le intrevid un viitor tot atit de lung, ca si
anii ce i-au, parcurs.

Se amintesle cazul unui biilrin prof. universilar, care,
tratal cu acest ser, si-a putnt relua cursurile. Un grav rinit
dela Stalingrad, a fost vindecal dupi administrare cu ser, in
limp de 18 zile. Recent, Serul Antirelicular Citoloxic a Tost
intrebuintal cu succes si la noi, de citre prof. Lupu, tratind
bolnavi de hipertensiune, ulcer duodenal si abeese pulmonare

Studiile savaniwui sovietic (care a muril in 1948}, sunt
conlinuale de discipolii sii, credinciosi ideilor st oplimismului
maestrului lor, care spunea inci in 1911 ci wincepem s in-
frevedem o virsti de aur a omenirii, in care nu va fi loc
penlru saferinzi.

v 5 h

Din cele relatale, reiese cii, studiul profilactic si curativ al
bilrinelei apare sub un aspect extrem de complex. Ceea ce
ga ficut pand acum sunt doar studii fragmenlare din acel tot
imseparabil = organismul animal. S84 nu se uile ci, in pri
mul rind, trebue si se tinii seami de solidaritalea funefio-
nali dintre elemenlele corpului.

Astazi, biologii intrefin viaa si ,,in vilro®, prin culturi‘de
fesuturi, in medii fiziologice adecuate, ceea ce inseamni ca
am ajuns si o stipinim si si o mentinem pesle limitele ei
obisnuile. Cercelirile conlinui, insi dela o fibrd musculara
lipsili de consliinld si pind la a menfine viata unui individ
conslient, ¢ o cale foarle lungi

_____ ] D ———
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Transformarea zaharurilor Tn grasimi,
$i invers, in organismul animal

de Marcela Bena
Freparatoare Ja Unlversitatea din Cluj

Constatarea alit de vechs si usor de [Heul of organismul
animal se ingrase cind esle alimentat cu duleiuri si iinoase,
a dal naslere multor probleme din momentul in care i s'a
ciutat explicalia ‘sliintifici. Unele aspecle ale problemei au
fost deliailiv elucidale, allele isi mai aseapli confirmarea.

Alat lipidele cil i glucidele sunt prineipii alimenlare cn
rol energelic, in primul rind. Glucidele sunt ulilizale pentra
acoperirea necesiliitilor momentane de energic, pe eind lipi-
dele reprezinti un rezervor de cnergic potentiald, care infér-
vine in fenomenele de durati. Energia este pusi in libertate,
in urma unor procese de degradare la produsi mai simpli,
cu confinul energelic mult mai sciizul. De cele mai multe
ori, este greu sd se urmiireasci mecanismul intim al acestor
reaclii de melabolism intermediar, astfel ci trecerea dela un
principin alimentar la altul, nu esle incii prea bine cunoscutii.

Factorii primordiali in melabolismul glucidelor sunt: glu-
coza §1 polimerul ei, glicogenul. Glucoza este depozitati in
fical, sub formi de glicogen si nu este lisatd sA lreacd in
siinge, deci in restul organismuhui, deeit in canlilili necesare.

Dupd cum sa pulul constala, glicogennl este supus ac-
tiunii fosforilazei care il trece direet in esterul fosforic al glu
cozel i apol ajunge prin cileva transformiri, ia esterul di-
fosforic al fructozei care urmeazii apoi un proces asemiinitor
cu cel dela Termenlafia alcoolici.

fosforilaza

Glicogen — ——3 ester monofosforic al glucozel — —4
Fosfatul dioxis —, ac. glicero
L acetonel fosforic =* glicerind
— ester difosforic al fructozrel
Fosfatul aldes ac. fosfos

\’“ hidel glicerice gliceric —*ac, piruvic

ac. lactic
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Din transformarea glucozei la nivelid tesuturilor, rerulti
asa dar in faza finald acid piruvie, laclic si glicerind.

Remarcim ci glicerina esle primul produs de scindare
q‘.i in melabolismul lipidelor, asa cdA ea ar pulea reprezenta
0 primi punie de trecere- inlre zaharuri 51 grasimi.

) adevirali rispinlic a cililor urmale de transformarea
prinecipiilor alimenlare esle insd acidul piruvie, cici prin el
se Iace legilura inlre zaharuri, grisimi si proteine chiar

Acidul piruvic se reduce usor la acid lactic din care se
poate resinleliza glucozd si glicogen. Ludnd-o insd pe o cale
mai lungi, pesle aldehida acelicd, sar putea si dea naslere
Ia acizi grasi cu numir par de alomi de carobn, cum gisim
i In griasimile alimentare

Din degradarea glucidelor rezulld deci elemenlele neece-
gsare sinlezei grisimilor. Nu rimine decil si se produed esle-
rificarea glicerinei exisltenle cu acizii grasi sintelizali

Am pulea schemaliza lrecerea glucidelor ingerate in lipide
in modul urmilor:

Glucide allmentare — flicogen hepatic —3 zahdr sanghin (glvs
» €O, +H0
-~
<ozd) : 3 Gl'cerind —
Inide > ol e
\ l —s Lipide [Gliceride)
M Acid plruvic — Acizl gragl

Procesul invers, de transformare a lipidelor in glucide
€ mai pulin clarificat dar autorii sunt de acord in ceea ce
privesle posibililalea lui

Se slie cd ficalul este singurul organ capabil si lransforme
lipide 51 proleine in glucide, cind aceslea lipsesc,

In eazul grasimilor, sinleza pornesle tol dela produsii
lor de degradare. Hidroliza grisimilor duce la acizi grasi si
glicerinii. Aceasta este, dupi cum am vizul, un lermen care
apare si la melabolismul glucidelor.

Acizii grasi suferdi transformiiri oxidalive in pozitia B
scurldndu-si mereu calena si eliberind acid acelic in cazul
cind procesul se petrece in mod normal, condifional de me-
tabolismul glucidic. Cind ficalul este sirac in glicogen, 0xi-
datlia se opreste la termeni celonici, inlermediari in meca-
mismul normal si produce astfel deranjamenle in tol orga-
nisinul, ca: acidozi, celonurie, etc.

Pirerea autorilor mai noi este cid organismul isi poale
sinteliza glucidele necesare, plecind si dela acidul acelic re
gultal din degradarea acizilor grasi. Prin reacfiile urmiloare
s'ar forma acid piruvic si apoi laclie, din acid acelie:

]
—H, =H; =+Hy0 —Hs
Ac acellc — 3 Ac. succlnle —— Ac. fumarle —— Ac, mallec —— Acld oxals
— 0y -+ Hg

acetlc — Ac., plruvic —3 Ac. lactic.
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Stim ci in muschi si in ficat se face apoi sinteza glucozekl
din acid lactic, conform relatiei:

g H O e R

Energia necesard acestei sinteze este furnizali de reaclia
de degradare a unei pirti de acid lactic in bioxid de carbon
si apa J

Dupid cum demonsireazi Embden in vitro, in heatul nor-
mal, bogal in glicogen si perfuzat cu solufie de corpi ceto-
nici, cantitatea de glicogen creste. Acesta ar [i un indicia ci
sinteza glucidelor e posibili plecind si dela acesti produsi in-
termediari de degradare a lipidelor

Transformirile suferite de subslanfele alimentare de di-
ferite calegorii, in timpul lrecerii lor prin Hi':j:l\l'li*i]'ll, sunt
strans legale, iar in ceea ce privegle trecerea grisimilor in
glucide, am avea procesul urmitor:

5 oxidatie

. .'"u.-.ﬂr:u;;l. — Corpl :'Lt:.[:_in:'[ —— Ac, acetlc
.f" L
T Ac. lactle
Grasimi \h
'
S Glicerini — Glucozdi -, Glicogen

De cind s’a conslatat ed degradarea normali a lipidelor
esle. condifionati de metabolismul glucidie, a ajuns in ecircu-
lajie idein cd: ,Grisimile ard la focul glucidelor”, de fapl insi
esle vorba de procese complexe conduse eu mulli grije si
economie pe cale enzimalicd. Fiecare produs intermediar isi
are rolul bine definit si perfect integral in mecanismul de
[unclionare al organismului. Mulle dintre reactiile de degradare
i transformare sunlt cuplate, altele sunt reversibile, asa ch
trecerea dela o calegorie la alla de substante este posibili sk
nu irebue si ne surprindi.
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Din Istoria Astronomiei

Martianus Capella
de A. G. Stino

Pand la lumina marilor si epocalelor descoperiri, lungi
881 Spinoasi a fost calea, insdi ar fi o eroare de neierlal, dacd
am crede ci nicio fdclie n'a mai, sedipdral in besni; adevirul
incontestabil aratii ciil de nedreaptd uitare s'a lisal asupra
unor precursori care ei au netezil calea geniului de mai Lirzin
sau cel pulin s'au arditat indrizneli vizionari profeli.
; Martianus Capella este departe si ligureze drept nume
wle circulatie, insft prezinti [Ard indoiald importanfi re-
marcabili in istoria Astronomiei, ca modest precursor din
géc, V p. Ch. al marelui Copernik. Fusese proconsul, originar
idin Carlagina africani si el insusi ne spune ci esle din Elissa
{nume dal adesea Didonei

Martianus Capella a seris la billriinele opera , Safyricon®
= un fel de enciclopedie in noud cirti, [ird nimic original
sori nou, compilatic dupid Plinius i Varron, operi foarie la
pret in timpul Evului Mediu, judecand dupii numeroasele ma-
muserise rimase. , Salyricon“-ul prezinli in formi de poemai
fsa zisele ,aries liberales® din care ne inlereseazii aici carlea
WIIT-a, cuprinzind aparilia Astronomiei: aceasta vine si explice
geilor miscirile astrelor. Forma poemului se arali originald
81 lucrarea in sine oferd suficienl inleres pur istoric; de allfel
aldtea generalii de scolari din timpurile teribilei scolastice,
san striduit si invele prin lungi exercilii de memorie, consi-
sderabilele lirade ale poemei lui Capella Martianus, care esle
folusi un precursor important

Daci acel Lib. VIII, dedicat Astronomiei, n’ar confine un
scapilol cu totul surprinzilor, numele cartaginezului Martianus
“Capella ar riminea doar un alineat de erudifie. In capitolul
0Qud fellus non sil centrum omnibus Planctis®, autorul se
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-ordoneze cum trebue,

aralii verilabil precursor al uriagului Copernic dela Thorn..
Capella afirmil precis ed planetele Mercur i Venus au drept
centru al orbilelor respective, Soarele, iar nicidecum Piméin-
tul, desi participi la miscarea diurni. Si mai precis, Capella
mentioneazd faptul cd atunci ciind acesle planele se giisese im
raporl cu noi dincolo de soare, mai aproape de noi este Mercur.
Pentru prima -datdi s’a ;:.'iprimat cu claritate aceasti pérere
asupra ciireia desigur c¢ii s'a oprit mull Copernic; marele in-
vifal eciteazii pasagiul respectiv, subliniind imporlanfa sa.

Celebrul i modestul Delambre, fird si aibi prea multi
admiratie peniru poetul-astronom Marlianus Capella, recu-
noasle lotusi ci ajunge numai a se lua in considerare ipoleza.
sa despre Mercur i Venus pentru a-i aprecia serviciile aduse
Stiintei cerurilor: mai mari decit ale multor celebri aslro-
nomi! Hotarit, chiar luindu-ne numai dupi severul Delambre,
autorul ', Salyricon“-ului, desi prea pufin bogat in ciinostintele
cerului, ignorind chiar pe Plolemen, Eralostene, Hiparch {san
piirind numai ci-i ignoreazii), se numird printre marii deschi-
zilori de drumuri.

Nu fird semnificalie este afirmatia cronicarului Grigore
din ’{5£llrﬁ. asupra ulilizirii operei lui., M. Capella in Scolile
sec. VL. ;

Numeroasele manuscrise aflale in Franta, arati cum in-
cepe s pilrundd cunostintele sliinfifice, in limp ce dispar ul-
timii druizi, poefi-astronomi, ale eciror cunostinte astrono-
mice — in versuri — erau predate doar unui numir extrem
de redus, numai cilorva inifiati, tolul pe bazi de memorie.

Opera lui Martianus Capella Mineus Felix, cu cele noui
cirfi ale sale, este astfel impértitd: Prologul format din cfi-
siitoria lui Mercur cu Filologia, Gramalica, Dialectica, Reto-
rica, Geomelria, Arilmelica, Astronomia si Muzica. Am putea
sd calificAm ,Safyricon“-ul drepl o comedie, dar o comedie
care l-a inspirat pe Copernic!

Poleci umbroase duc dela Poezie la Stiinti!

Sfaturi’ pentru cel ce scriu.

Un bitran bibliotecar american, care Dach aces'e sfaturl simple ar fi ress
a viizut In viafa lul o cantitate imensd pectate de autorl, munca redactlilor ar
de hirtie imprimatd, a formulat pentru fi ugurati i documentarea celor care
autori urmdtoarele sfaturi lapidare . doresc 53 cunocascl tot ce s'a scris Ins
1. 54 albi ceva nou de spus; tr'un anumit domeniu ar fl mult sime
2. Sds spuey plificats.

5, 54 tacd dupd ce la spus; :
4. 58 pund textulul un titlu gl s&-1 (Dupd Chimie et Industrie, 1948)
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Un sat de sumanari din tara Bihariei
(Sarbestii

de BUTURA-VALER—CLTJ

La poaleie apusene ale Bihariei, — sirul central d= culmi din Muntii
Apugeni, — ¢ o regiune depresionarii inlinsi, cunoscuti sub numele de
~depresinner sau rsaxinul Beinsului, Oamenii ei, care adoseori o pard-
sese, dociindu-se {emporar in alle regiuni, in clistigarea celor necesaro
trainlni, in cintee | “ihorean" spun: .Tari, tiruleana mea, en te-am
lisat de rea.® Acoio departe, prinsi de dorul ei, cfinti insi: . Pind i
lumea n'vi nita, {ara mea si pe maiea..” Ti vom spuné lara Dihariei,
.aceasta si penirn {aptul eii in trecut a fost aici o veche organizatio
‘voevodalii.

~ Culmile inalte ale Bihariei se profileazii in Estul ei ca un zid,
Tn Vest s inalti Muntii Codrului, spre Sud Dealul Mare o desparte
de tara Zirandulni, Dear spre NV rama ei se contureazii mai slab prin
enlmi seunde, ce se lssi la poalele Plidurii Craiunlui, in dreapta vdil
Rosiei, limita geografici a depresinnil

Tara Bihariei cstc un fragment dintr'un golf de origine testonici,
-0 depresiune de 206 -4%0 m. altitudine, lungi de &0 km., largi de 5—6
km., drenati de Crisul Negru *). Un shadin amiinuntit asupra evola-
tiei si formaliunilor din eoprinsul ei a publicat M. Pauned ).

Privind de undeva de sus iti apare, dupi com mentioneazi i
distinsul geogral (rancez H. Fichenx, ca o adeviirati cale a laptelui
presiiratii cu sate mici ale ciiror tirguri sunt Beiusul si Vascinl

Tr. satele-i multe sunt cameni multi. Solul ei. epuizat prin eulturi,
-dii o recol # siahii, insuficientsi, d parte d=-a satsisface cerinle minime,
pentru mejerita‘ea satelor ei Doar in josul viiii, incepiind de pn la
Budriciu, ogoarele dan o recolti mai imbelsugatd, Oamenii gi-am in=
-dreptat preorupiirile 8 spre alte resurse ale eadrului si prin valorifi-
carea lor sub (diferife forme reumsese sii-si procure cele necesare traiu-
1ui. In nici o recinne din cuprinsal {irii nu s+ intdlnese, pe un spatia
asa de resiriins, viit de variate opeupatil, pe lingid cele agricoie-pas-

3-Ti. Ficheux: La-.pul HEitl:’:lJ-'ili Rulet, Sre, de Geografie, Tom, LI, 1932
N M. Pauch Le bassin ntogere de Beius. Anuarul Imst. Geologie al Romé nied,
Woi. XVII, 1022
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torale. In unele sate se valorifiefi prin industria.li,ﬁ.i-é'aamiui. lemmuk |

pidurilor din rama nuntoasii: se fac lidoaid, sciiri, unélte, spete pentrs.
rizboniele de tesut (irinesti, In alte sate sunl mici meseriasi, si pe-
lingd agriculturd, eonfectioneazii ineciltiminte din piele sau zanzius,
fae ,bitusi™ #au sube ciilduroase ce se poarti mult in vestul tiirii, fae
unelte din fier 5. a. In alte sate se fac oale, se arde var. Altii fae ne-
gustorie cu cleres ea, negus'or e en vite sau .cheujeric”, negustorie cu
opinci de caucine, cu. stimbirie si articole de bazar, Unele mdeletni-
eiri sunt vechi, altele mai noui, adoptate recent, La concurenta marei
industrii unele an declizut, cum e de ex. fieriiritul dela Viirzarii de-
mijloe, unde mai demult se ficeau tot felul de unelte. Opincarii dela
Curiifele si Nimiiesti si-an inceput negustoria lor recent, de abia
cifiva ani. 1 i

Dar eum industrile casnice de aici pun numercase probleme, vom
prezenta sumar, un sat: Sirbestii, un sat de suminari, Sumanul este o
o hain® lungi, imbriiciminie de iarnd, ficuti din piinuri, in felul
zeghei, dulsmei, {undrei. Numele Iui este slav.

Sdarhestii cste un =at mie, la vreo § km, depiirtare de Vaseiin, Cole
102 gospodiirii sunt adunate in valea Viirzarilor si adiipostese peste 500
locuitori. Terenurile dé eulturi sunt spre Vest, pe cimpul lung, terasa
mijlocie a Crisului Negru, Nu ocupi intinderi prea mari, abia 145 ha.
din suprafasa totali a hotarului, care ¢ de €03 ha, Ar reveni 14 ha.
teren arabil pentrn fiecare gospodiirie. Dar =i in Siirbesti, ca peste tot,
unii an piimint mai mult, altii foarte putin. Culturile se fae prin ro-
fatie. Seamiinii griiu eu trifoi in unele piménturi, in aliele . tenchin™
{porumb) i multi cartofi. Fiinetele si pisunile ocupii abia 176 ha. din
fatinderea hotarului, deaceea nici vite multe nu se tin la Sirbesti,
Tin mai mult vaci pe eare lo folosese si la muneci agricole, 0i, spun
biitriinii, tin mai multe numai dela o vreme fincoace, de efind s'a
scumpif linma, Mai demult eumpiiran lind.

Lo ni o'r'i comunei sunt neintrecuti in eroitul si tesutul sumane-
lor. Cei mai multi an triit din sumiiniirit, Primiivara se porneau dupi
lind prin fdrguri, pe la Vascliu, Beius, Cimpeni sau se duceau mai
departe, pe la Oradea, Alesd. Adusi acasii, femeile o torceaun si {eseau
npiinura, pe eare o dueeau la ,pinat” la Fanecle, unde sunt ,dube” La
niinura tfesntdi in regiune ii spun ,pinuri de pe tara asta™. Suminarii
fsi mai proeuran pinurii si din alte piir{i. Compiiran pinurd moti-
neaseli”, foam-a din firg dela Cimpeni sau se ducean si aducean pinuri
din reginnea Sibiului. Rt it s

Au ineeput prin a-si confeetiona imbriciiminte lor, apoi pentrm
loenitorii satelor din jur, eare veneau eu piinura de le-o croiau si le
rosean sumane, £ en timpul munea lor a fost asa de mult solicitati
de leenitorii unor regiuni mai indepiirtate incit i-a determinat la de-
plagiiri. pentru ensuiul sumanelor. Oamenii nu $tin niei ecine i-a in-
viitat, niei cfind an fnesput i luereze, spun cfi: ,asa s'o pomenit din
kiitrini”. Unii i-an dat acestei indeletniciri wun caracter comercial,

In trecutul nu vrea frd-oriir‘at, gospodiiriile mai instirite avean
earacterul unui atelier de croitorie, mare, siteascHi, in eare lucran nu
numai membrii ei ci $i omenii mai sdraci, ,Cind triia mosa men,
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Nica Nicolae, aici la noi in casi inerau multi oameni la su-

e ‘Oamenii lnerau si le dam ce le trebuia, griu, carne de pore,
;' piichie 5. a Cind eran mai multe gata se pornea cu ele, en

siiruta, citrii Tinca, sau le puneau pe cai §i ireceau cu ele pesie
“Codru, in jirtile Aradului, In mai multe gospodiirii se lueran sumane
pentrn tirguri. Se procura piinuri, se cumpiirau postavuri si cei siiraci
‘mn unal € la altul. Cu sumanele se duceau la Beiug, Tinea,

' Alesd sau spre Arad pe la Beliu, Sebis, Buteni, Inen, Pin-
“cola. Ejlnu. pana incclo spre Gyula.

i In spre toamni, cind in satele din cimpie incetau muncile agzri-
eole, femeile se gribeaun, sii termine pinura, =i o aibii piuatid, eii sosean
-gumiinarii. Sarbestenii se impriistian pe sate. Isi luau postavuri, sinuri,
~instrumentarul Jor redus, foarfeci, ati, ace si treceau peste Codru,
~ spre Pustil Cei mai mulli se duceau an dupii an spre acelasi saf. JAded

10 oameni daci stan mai demult acasdi, spunca Perja Maria, #ilalii
. i si duceau, care incotro’. Femei plecan mai pujine deoarece suma-
ot ~ nele le eos numai Liirbatii. Croitul este peste tot la fel dar aplicatiile
~ ~de postay an un culorit diferit. Unele sunt mai impiinate eum spane ei,

 altele mai simple. Uneori in aplicatiile de postav predomindi  negru,

“alteori rosu! aprins, verde, albastru inehis, visinin. Sumanele, dupi

3 coum meniioneazi s Angela Seligiann, diferii dela sat la sat, prin
eonfectionaren Luzvnarcior, prin mfloritnfile de pe piept. fdente  din

. postav, Bilorenii se cunose dupii sumane din ce sate sunt. Prin ariistien
~ imbinare a postavurilor eolorate, prin tiietura lor in diferite motive
au ajuns o haind doriti mai ales prn'ra zilele de sfirbiitoare, nu numai
in satel. regiunii ci g in cele ale campiei d'nire Oradea si valea
Murezuloni, Suminarii mergean toamra in satele cimpiel, toati iarna
Jueran lo sumane si ahia in spre primivrd se reintoresan acasi. Fra

a® doilea =at al lor, pe careil cunostean ca i pe cel din munte, Tnii

s¢ oprean mai in spre poala Codrului. pe la Cermei, Belin, Teuris,
altii se ducean mai depirte pe la Niidab, Mindruloe, Socodor, Cii-
-sinen-Cris, Miciilaea, Curtiei. Gurlas, Sienla. Moeri, Ziirand s a. m. d,

Din aceste drumuri isi adueean bani pentru procurarea carealelor
“gi eompletarea al‘or lipsuri in gospodiirii.

Pe miisarii e salele eimpiel an renungat la sumanul ensnt en mina,
-en aplicat’i bogate d= postavuri eulorat-, aria de luern ='a restrins spre
munte A sciizut {reptat, treptat, intensitatea deplasiirilor. Sumini.
rital a declzut, hainele de pinurii se cos mai repede e masina, nu
“mai au euloritul ac-la bogat si variat. Si la Sirbesti sunt vreo 50 de
masgini de cusut. Locuitorii satelor vecine tot la ei se due sit le consii
~gumane sau mai bine zis haine de piinurdi eare nu mai seamini cn
sumannl vechin, eare a riims o haind biitriineaseii.

Veniturile realizate prin sceastii ocupatie pentru 1/3 din gospodiirii
“acoperean peste 75% din necesitiiti, Abia 15% din gospodiiriile dela
“Sarlesti rensese prin indelctnieirile agricol-pastorale sii-si agoniseascll
gele necesare traiului.

Odatii cu decadenta suminiritului a incepui. un alt exod =spre
-cimpie; d plasiirile pen‘rn munei agricole, la care participi in numir
mare oamenii sfiraci ai Tirii Bihare; la coasfi, la tiiiatul grinlui, la

3

enlesnl pornmhbulni ,ete. Y : i
Din cauza aceasta smmimiiritul incepe s decald si hainele mo-

testi isi pierd din frumusefea lor.. i




Rolul sacilor aerieni la paseri

de Stoicovici Florica
Aslstentd la Universitatea din Claf

Datorild adaplirii particulare la viala aerianf, pulmonul
dela paseri prezinti nigle prelangiri eca niste buzunare, nu-
mile sacii derieni.

Cei doi pulmoni, asezali in regiunea dorsali a cavitifii
loracice i strans lipiti de ea, sunt strabiatuli fiecare de cile-o
brenchic prineipald, numiti mezobronchie. Mezobronchia di
naglere la un numér relativ mic de bronchii secundare (fig. 1).

. i
o indundbal
- mezobronckin

[:_- Lbron:his SEc-.ﬂ:.,.J-..
i/

?qua fe=-
apr exn
aer I:'I':ira
Sae- <= -
dérian

Fig. 1. — Mldman ¢l sac aerlan 1a o pasdre. Prin slige(l
se arald calea aerulul Inspirator §i explrator

De pe parcursul bronchiilor secundare pleaci numeroase ra-
muri mai mici

la rdndul lor,

(bronchii recurente), dispuse paralel si care,
s5¢ ramificd in canalicule foarte fine, anastomo-
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1ind o bogati refea de capilare aerienc. In ochiu-
eslei refelé se afli raspindile capilarele sangvine.
Datoritd acestei orianduiri a doud sisteme de capilare inlim
E’ohtﬁc’tf{kﬁn’guine si aeriene), fird prezenia de alveole, fe-
menele de oxidafie sunt foarte mult mirite, desi plimdnii
unl relativ mici, precum puline sunt $i numiru! de respiralii

LSRR
In afard de structurh insisi a pulmonului care permile

- - - 53¢ abdominal

Fig. 2. — Sacll aerieni la o pasere .

- o0 largi comunicalie intre toate ciile aeriene pindl la capi-
larele cele mai fine, a doua caracleristici a pulmonului la
pdsiiri, esle prezenfa sacilor aerieni.

Sacii aerieni sunt prelungiri ale arborelui respirator, care
s'au desvoltal inafara pulmonului si care sunt in comunicalie
~ en mezobronchia. Ramuri ale acesteia ies din loc in loc la

‘suprafata ventrali a pulmonului spre a se pune in comunicalie
‘cu sacii aerieni. Dela sacii aerieni se reintorc la pulmon alte
ciii care se ramifiei in parenchimul pulmonar. Ei ocupd
mare parte din cavitatea corpului, sprijinindu-se de peretii
corpului sau de diferite organe. Ramilicafii de-ale sacilor ae-
rieni pitrund, la cele mai mulle pisiri, pini sub piele si
“chiar pini in oase, pe care le umplu cu aer, ficindu-le mult
mai usoare (oase pneumalice). Marile pisiri zburiitoare, ca:
nﬂﬁul, barza, pelicanul, albatrosul au oasele cele mai pneu-
‘matice. '
Se deosebesc 5 perechi de saci aerieni, asezafi in cavi-
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tatea abdominald, in lorace si in regiunea gilului. Acest numir
nu e conslanl, cici uneori fuzioneazi reducindu-se la 9 sau
7, iar alleori se ridicd la 11 (barzd). In genere se disling
(fig. 2), 1 pereche saci cervicali, agezafi in regiunea gitului pe
care-l inconjoarii; 1 pereche saci claviculari, mai mari, cari
fuzioneazd inlr'unul singur si acoperd pe precedentii; 1 pe-
reche saci diafragmatici anteriori mici, cuprind intre ei inima:
1 pereche saci diafragmatici posleriori, stan inapoia aceslora,
pe regiunea sternului; 1 pereche saci abdominali, ¢2 se inlind
pesle rinichi, pe care-i separi de viscere. Sunl cei mai im-
portanfi si mai voluminosi.

Sacii au forme variale si au diferile prelungiri care pi-
trund profund in organe (in deosehi in oase). Uneori acesle
buzunare, cum sunt cele subculanate, sunt foarte vhste si
pol separa complel pielea de ciitre corp (flamand, pelican,
tucan).

In privinta rolului fiziologic al sacilor aerieni, s'a erezut
In inceput i ar avea o valoare respiratoare proprie. Dar dali
fiind slaba lor vascularizatie, s’a inlilurat aceaslii presupunere.

Rolul lor principal. rimine asigurarea ventilatiei piilmo-
nare. In respiralie, curentul de aer eare vine dela exlerior,
striibate pulmonul §i regiunea de capilare aeriene, de unde
antreneazi CO; si-l ingrimidesle in sacii aerieni. Nu-1 lasi
deci si slagneze in capilare, cum se intimpli in alveole. De
fapl, aerul expiral din saci e mai bogat in CO, In expiralie,
aerul din sacii aerieni este respins din nou in pulmoni (fig. 1).
Se presupune deei, ei curentul de aer din pulmoni la sacii
aerieni si dela sacii aerieni din nou la pulmoni, ar urma doui
drumuri si anume: in inspiralie calea bronchiilor recurenie,
iar in expiralie calea mezobronchiei sau bronchiei principale.

Curentul de aer in inspiralie si expiralie € pus in mis-
care de contracliunile si dilatirile sacilor aerieni sub acfiunea
muschilor toracici si abdominali si de miscirile coaslelor.
Sacii aerieni i parenchimul pulmonar se string si inlind,
intocmai ea un burele, provocind o aclivi venlilatie a pulmo-
nului. i
Modul de venlilatie a pulmonului variazi dupd cum pa-
sfirea e in repaus sau in plin zbor. In repaus curentul de
aer in inspiralie si expiralie e pus in miscare de muschii lo-
racelui i abdomenului. In cazul zborului, muschii aripilor
singur1 asigurd venlilalia si deci respiratia. Ca o dovadii pentru
aceasta, esle urmiloarea experienfi: daci se sufli aer in
sacii aerieni prin Irachee; aripile se ridicd in mod pasiv, iar
dacd se aspird aerul din saci, aripile se lasd in jos. De ase-
menea, daci se deschid la o pasiire sacii aerieni, apar mari
grenldli in zbor si respiralie. :

Un alt. fapt important, care se leagi de prezenta sadilor
acrieni, esle scurlul contact al CO; eun capilarele singelni din
plamani. Acest gaz fiind ingrimidil in saecii aerieni, Elﬂhulclt
rosii au pulinla sii se salureze mai complet cu 0. Astiel se
poate explica zborul la indllimi mari, unde lensiunea O, desi
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Academia de Siiine din UL R.S.S.

~ Rolul Academiel este covarsitor i
B in cAmpul stiintel si in cel al folosulul
- gl fericirli poporulul,
! Academia contribue foarte mult la
desvoltarea stlintelor teoretice gl aplis

.~ cate tn U.R.5.5, pundnd In profit res
~ gultatele obtluute prin gtiin{d in lumea
- Intreagl.

gL  Academla.

1. Centralizeazd munca asupra celor

= mal Importante probleme;

j 0, studlazd bogdtille naturale gl fors

| {ele productlve ale tirll, rezultatele

culturale gl economice mondiale

bl pd la perfecilonarea celor
ce se dedicd stilnfels
o * 4, ajuti ca expert prin savantil gl
E colaboratorll sdl In organizafla gtlingie
~ fick a farlly
o . 5, organizeazd lupta contra teoriilor
X pseudogtiinged s
k. &, ridicA nivelul cultural al poporus
uiy

L5

seiizuld, tolusi hemoglobina globulelor rosii se -poale
tura cu oxigen. Pasiirea va dispune de toali energia consi-
erabilii necesitati de zbor, fird sa arale fenomene de oboscalii.
Chiar dupi zboruri rapide si. de lungi durati, numirul respi-
ratiilor nu se schimbi si e in genere mic: la vulturnl condor

~ In afardt de importanta sacilor aerieni in ventilalia pulmo-
nard, ei mai au §i una de proteclic caloricii a organelor in-
terne pe care le acoperi. Incilzindu-se acrul din ei, impiadecs
pierderea de eildurd a organelor.

- Micsoreazii de asemenea greulatea specifici a corpului la
zburiitoare, prin umplerea cu aer a unor organe, in deoscbi
“a oaselor si servesc ca organ de plulire la pisirile sculun-

Sacii aerieni pot servi si ca rezervoare dec aer, ciel o

‘parle din aerul inspirat poale si nu stribali pliminii, ci si

~[ie inmagazinat inlr'un sac aerian si folosil la nevoie.

.~ Alcdlluirea si funclionarea sacilor -aerieni la pisiri ¢ un
~ exemplu din cele mai evidente de strinsa corelafie dintre or-

. gane in raport cu mecanismul cu totul deosebil al respiraliei,

. rezultat al adaptirii la viafa aeriani.

7. tipiregte gl difuzeazd lucririle As
cademief.

In 1940, Academia fird fillalele sl
barele sale a editat 523 cirfi gi reviste,
lar In 1941 circa €504

8. fine cursurl pentru agregafl. In
1941 — 980 de agregafl au urmat aces
ste cursorl.

Intr'un sfert de wveac, Academia a
organizat 500 expedifli pentru exploras
rea subsolulul gi zécdmintelor; izvoas
relor energetice, examenul florel i
pentru cercerfirl geoagricole.

Aproape toate elementele chimice
au fost gisite pe teritorinl Uniunii Sos
vietice.

Astfel organizati Academia din U.
B.5. 5.-nu se aseamdnd cu nicluna din
cele existente pe globul pimdntesc.

In aceasti Academie se munceste ins
tens, Intr'adevdr stilnjific in folosul
Stilnfel, al poporulul gl al pdcii.

Dupd Medic General Maior,
Dr. Apcstol Odiseu
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Din istoria chimiei
de E. ANGELESCU

lll. — Criza definitiei elementului chimic

Toaldt chimia modernd este bazaldi pe deliniliunea dali
elementului, de Boyle si Lavoisier: elementul este substania
ce nu mai poate fi descompusi in allele mai simple, fiind ul-
timul termen la care parvine analiza. Cerceliirile noi asupra
conslilufici maleriei au ficul insuficienti aceasti definilinne.

Delinitiunea lui Lavoisier identificd elemenlul en corpiul
simplu. Intr'adeviir, corpul simplu ni se prezinti ca o sub-
slanjd posedind un ansamblu de proprietifi cu ajutorul ci-
rora il reeunoastem. Dar nu corpul simplu ca atare, infri
in compozifia materiei si cele mai mulle din proprietilile lui
nu se mai pol recunoaste in corpurile compuse la care di
maslere, DA

Oxigenul si ozonul sunt corpuri simple deoschile, fiecare
caracterizal prin cile un ansamblu de proprielili care ne’
dan posibilitatea si le recunoastem. Desi corpuri simple deo-
sebile, dau nastere ltolusi la aceiasi compusi de oxidare, pe
care nu-i mai pulem dislinge dupa originea lor: daci au fost
preparali din oxigen sau din ozon. Acelas lucru se poale
spune de toale corpurile simple care se prezintd in stiri allo-
tropice: au ansambluri de proprietiiti diferile, totusi dau na-
gtere la acelas fel de compusi

- Dificultatea creste si mai mull dacd comparim un corp
simplu cu ionul pe care esle capabil si-l1 dea. Putem face
clorurdiri si clorul gazos si ¢u ionul de clor, prin adifiunea
acidului clorhidric Ia o dubla legiturd. Si tolusi nu pulem
gisi’ nicio proprietate perceptibila direct, [Ard transformiri
chimice, care s ne arale ci in clor si ionul de clor se gi-
sesle un substrat comun. Numai ltransformiirile chimice ale
unuia in celilall prin diferite melode si obfinerea aceluiasi
derival clorurat ne aralid substratul comun care se poale pre-
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or noastre, fie sub formd de clor gazos, fie sub
e ion. - ' e -
ementul are un caracler de’ permanenii; este ceea co
prin_diferite forme si riméane identic cu el; trece din
L _simplu, prin loate combinatiunile gi apoi, la distra-
. si fraclionarea combinaliunii, il regisim din nou in
a dinainle, prezenlindu-ni-se cu un ansamblu de pro-
care caraclerizeazi corpul simplu. In acest ciclu de
0 ri, ceva a rimas permanent: elemenful.
Utilizand meloda fozilivisti, dupa care fiecare substanii
araclerizali printr'un ansamblu de proprietili, suntem
ssibililale si definim elemeniul. Noliunea de plemeni este
urmare o noliung transcendenld, deoarece clementul nu
¢ cidea sub sim{urile noastre.
La acesle elemenle, de naluri lranscendenti, corespumie
lumea sensibili corpurile simple. Desi nu pulem da ele-
pentului o deflinifiune salisficitoare din punct de vedere filo-
ofic, pentru molivele ariitale, totusi lrebue si-1 pulem ca-
cteriza prinir'o insusire sau prinirun ansamblu de insusiri,
seasla fiindu-ne necesar din punct de vedera practic. Va trebui
aceasla si alegem printre proprieliitile corpurilor sim-
~ ple numai pe acelea cn caracler permanent, adici proprietilile
~ care se regisesc in foale formele allolropic? ale unui corp

,t;::.'pimpiu, precum si in loti derivalii obtinuli din ele.

4 Proprietalea care a fost consideralii la incepul ea perm:i-
nentii si caracleristicd, a fost greulalea de combinaliune sau,
~ eum s'a denumil, dupd inlronarea teoriei alomice, greulale:
- atomici.
s Perfeclionarea lehnicei de fractionare ne obligd si re-
- punjim la caraclerizarea elemenlelor prin greutatéa lor de
g inatiune. Razele canal obtinule intr'un tub . Grookes ire-
- cule prinlr'un camp electric si magnelic, arald ci un gaz, care
- pirea a fi formal dintr'o singuri specie de parlicole este do
pt consliluil din parlicole de masse diferile. Prin aceasli
 metodi de fractionare fizicd s'a putut ariita ci un corp simplu
~este de fapl conslituit ‘din mai mulle corpuri simple dislincle
- din punct de vedere al massei. Toale specule de particole
~ prezinld aceleasi proprieliifi chimice, dar pol [i ideniificate
prin proprietiitile lor fizice care sunt funclfiune de massi (vi-
tezit de difuziune, deviere eleetricii si magnelicd, ele.).
s S’a dat numele de isolopi elementelor cu aceleasi pro-
~ prietdti chimice si care Irebuesc plasale in acelas loc in siste-
~ mul periodic, dar de masse diferile.
ceastd tehnicd de fractionare impune o modificare a de-
- {initiunii lui Lavoisier prin adiiogarea restricliunii: ,prin nicio
" metodd chimicd®, chiar cind aceasti delinitie se aplici cor-
ului simplu iar nu ¢lementului. .

Constalarea existenlei izolopilor a ficut ca definiliunea
dati de Dalfon atomului, éi nu mai Tie nici ea salisficiloare.
Dupi Dalton ,atomul esle cea mai micii cantitate de malerie
ponderabili dintr'o substanii determinald, care poale intra
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in reacliune, combinindu-se cu upa sat mai ‘multe altele in
mod regulat si definit”. Corpurile simple pot avea diferili echi-
valenti de combinaliune si prin urmare aceslia nu mai pot
caracleriza un element. '

S’a recurs in urmid pentru definitia elementului la pro-
prielatea de a da un spectru luminos caracleristic, dar aspeectul
spectrului diferd dupid conditiunile experimentale in care s'a
facut excilarea, asa ci nici aceasti proprietate nu poate servi
pentru definifiunea elementului.

Speclrele X, prin aplicarea legei Tui Moseley, permit a
caracleriza un corp simplu si toale combinatiunile la care di
naslere printrun numir de ordine. Numdirul de ordine re-
]“»ru.-:r,iul:"z locul ce ocupit elementul in sistemul periodic al lui
Mendelejeff, dupi lucrdirile . noi asupra constitufiei materiei,
acesl numir de ordine are un semnificat fizic precis, repre-
zenlind .sarcina nuclearii a atomului. Aceasta esle singura pro-
prietate permanenti care se recunoagle in toate corpurile sim-
ple si in toale combinaliunile lor.

Se poale deci caarcteriza elementul provizorin {si nu-
mai din punct de vedere praclic) prin numirnl de ordine.

La aceastid definifiune ne izbim din nou de dilicultatea
semnalati mai sus gi anume ci substante diferile din punct
de vedere al echivalentului de combinafiune sunt considerate
ca formind un element unic. In fala acestei dilicultifi s’an
adoptat doud atitudini:

Paneth consideri element simplu pe cel care nu are izo-
topi si element mixt pe cel care este compus din doi sau mai
mulfr izotopi.

Fajans consideri elemenie distincte si izolopii asa cd
dupi el, elementul corespunde la o particuld de anumiti
massd gi anumit numir de ordine, iar izolopii sunt elemenle
care aparfin aceluiasi tip chimic.

Cercetiirile din fizica moderni au pus o alti problema in
legiituri cu elementele: elementele chimice sunt eu adévirat
date ultime sau sunt si ele conslituite din alte unitifi mai
simple ecare prin aranjiri deosebite dau nastere c¢lementelor?

Dezinlegririle substanjelor radioactive au aritat prezenia
unor particole comune in acestea si posibilitatea unei trans-
muliri a elementelor, metodele fizice moderne pun in evi-
dentd si in celelalte elemente existenja unor particole comune
electroni, pozitroni, neutroni) si ceva mai mult, ingidue ipo-
leza unei transmuliri artificiale de elemente, totusi din punct
de vedere chimic, principiul conserviirii elementelor in reac-
jiunile chimice isi pistreazi intreaga lui valabilitate, cel putin
pinid acuma. Credinfa in permanenfa unui element in toate
transformiirile ce le poate suferi o substanti, este la baza
tuturor cercetirilor de chimie.

Ultrastructura elementului nu intereseazi ‘pe chimist pen-
tru fenomenele ce studiazdi. Chiar dacii prin bombardare cu
particole alfa s’a putut arita ci din azot se pot elibera nucleg
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pentru chimist azotul isi pitstreazi totdeauna
dividualitatea in transformirile ce suferi.

~Transmutarea a fosl scopul prineipal al cercetiirilor de
«<chimie acum cileva sule de ani, azi aceasti problemi preocupil
pumai pe fizicieni, penlruci satisface pumctul lor de vedere

o

- in inlerprelarea fenomeneclor naturale.
g noile melode de cercetare au ciutat sit uneascit chi-
~ mia si fizica intr'o singuri stiinfd, stiinfa maleriei, .intre chi-
‘mist si fizician va rimine loldeauna o deosebire fundamenlali
§n alitudinea lor fati de problema elementelor: pe cind fi-
gicianul, inleresindu-se in special de ultrastructura atomului,
tinde si reduci elemenlele la un numiir cit mai mie, daci
‘esle posiibl la unul, chimistul consideri cele 92 de corpuri
simple, din sistemul lui Mendelejefl, pe carc le poale iden-
tifica prin diferile melode, ca ireductibile, Tiecare pistrindu-si

-

individualitalea in toate reacfiunile chimice, indiferent de sub-
stralul lor, comun sau nu.

L ]

Institutul Unional de Medicing Experimentala , Maxim Gorki*
b de Acad. M. I. Propper-Gragcencoy
zlologia, proteinhidroliza farmacologia.

" Organizat In 1932, Institul a tolocuit

. ~wechiul Institut de medicind din Kusla, patologla genérala, morfologla, « mbrios
~ unde se studlan chestiunl teoretice, logla, histovatelogla gistemulul pervos
- Vechiul Institut functlona la Peterss central, citologla, fotobiologla, Iizicos

~ burg din 189, avand printre altl cons chimla blologiel, chimia microbilor s
. Jducltor! de sectll pe lvan Pavlov (= bacieriofaglilor virusurl flltrante, brus
~ giologle) *leutsky (blochimie), Vino= celozl sl tularemia, parazitologla, chie
‘gradsky {microblologle), étc. mia organic.
 In 1918, dupd Revolujla soclallstd, Mal multe mil de ocamen] ai muncil
tn urma sfaturilor lul Maxim intelectuale lucreazd In aceste Institute
Gorki, didu un decret prin care se dand la Iveala lucriride o valoare In-
subvenjlonau laboratoarele lul Paviov contestabild, recunoscute prin seriozls

gl ale colaboratorilor s&i. Bucurindus-se tatea jor tn lumea intreagd.
. de concursul mereu cresciod al guvers Vom amintl ¢ Viemsul posedd ferme
% pulul sovietle, Institutul s'a desvoliat propril pentru cresterea animalelor nes
merev pani in 1934, cind lnstitutul cesare cercetirilor, cd a publicet peste
- Unional de medicind experimentald 608 fucrrl stilnjifice pand tn 1940.
(V.].E.M,) se transferd la Moscova. Savantll sovietic! continuli s§ mens
rdmindnd la Lenlngrad anumite sece {ind contactul cu savanili din Amerlca,
flunl. Anglia, Franta, etc.
In 193, cAnd marele scriftor Maxim Viemsul datoritd lucririlor Prof. Ere
3 ‘Gorkl murl, membrii Institutulul, care molieva a reusit s3 producd Penicilina
3 se bucurau de sprifinul decsebit a lul Viem. care satisface nevolle Intregel
'Gurt'll;hmiﬂ a d:e [luslltutului Viem Uniuni Sovietice.
numele {lustrulul defunct. Guvernul sovietic continuind a gpris
QERRCE(=: 25 aecHl care <0 e gaelle finl g Incurafa aceste Instituii de cule
tutul Viem din Moscova si Leningrat s turd, a decls Inmultirea sectillor, transs
ﬂw" neurofizlologla, fizlopatolos formind Institutul latr'o Academle.
gla organelor de simt, fizlopatologia
{Dupd Revista Farmaciel, 11/1948).

auzalul, electroliziologia, barotermofis
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Unitatea in zona verde urbani
si superurbana )
: de V. Cidrmézinu

Arhitect, profesor universitar

Urbanistii si igienistii, in numirul de condilit necesare
pentru sistema peisajelor zonei verzi a oragului, arati cit
trebue si se faci legiitura teriloriald intre toate peisajele unele
cu altele, B

Dar afarii de cea terilorialii; este necesari jneit legitura
spaliali-vizuald, adaugi autorul lueriirii acesleia,

Un mare numiir de urbanisti au recunoscul, ci cea mai
rafionalii este sistema peisajelor zonei verzi urbane, cind ma-
sivele parcurilor mari sunt larg legate cu cereul verde al péi-
durilor inconjuritoare si an un aspecl in formi de unghin
asculit, radial dislocate si legate unele cu altele in centrul
orasului: :

Intr"adeviir acest sistem este cel mai igienie, fiinded con-
tribue la intrarea aerului proaspit din cercul pidurilor incon-
juritoare spre centrul orasului §i esle mai bine legat. Unitatea
intre intregime si pirfi este foarle bine exprimatii in acest
sistem. !

Aulorul acestei lueriiri dislinge patru grupe de sisteme a
peisajelor urbane si rurale, adicd superurbane, eari joaci un
rol unificator.

La sistemele pddurilor aparlin: sistema masivelor pidu-
roase si sistema zonelor piduroase de apirare.

La sistemele parcurilor — sistema parcurilor dislocale
in ordin de gah-mat si sistema parcurilor Sectorale. Mai sus
a fost vorba chiar despre aceastii sistemi.

La sistemele bulevardelor, aparfin: sistema bulevardelor

1) Extras redus din disertafla universitari nepublicatd in redactia Iul Tiberlu
Bogcalus V. Cirmizinu C., arhitect pelsafist, prof. univ., Arhiiectura pelsajelor
(Sistematizcsea, fnsindtoglrea §l exprimarea frumusefel spatiilor verz! urbane 1 |
superurbane dupd principluls unitate in diversitate), manuscris, Moldova, 1942%,
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~ radiale, bulevardelor circulare, bulevardelor de mal, planta-
~ tiilor de pe lingd drum.
- La sislemele de oaze aparfin: sistema de oaze impristiate
si sislema de oaze inlr'un cimp.

Afari de acestea, aulorul dislinge opl obiecle principale
de compozilie a zonei verzi, sau principalele peisaje, . care
trebue si fie legale in exlerior si si fie unile in interior intr'o
sistemda holiriti: pddure, zond piduroasd de apirare, piidure-
pare, parc, gradind, squar, bulevard si oazd. Fiecare din acesle

Caransebes. Bulevard. Desen de Alexandru Bogcalu

peisaje are conlinul deosebil, functia sa specificd, aspectul saw
caracleristic arhilectural (desenuri 1 §i 2).

Intre diferilele peisaje cultivale, un cimp complel deschis,
lipsit de -orice plantalie de arobri si tufisuri, trebue si fie
invioral cu arbori in orice zond fitogeograficd, mai ales in
zona nalurali a stepelor. Aceslea sunl necesare si din punct
de vedere amelioraliv si din punct de vedere al igienei lucririi
rurale si, insfirgit, — din considerare esteticii.

In privinja compozifiei dintre toale peisajele lotdeauna
parcul a atras cea mai mare atenlie. Autorul categoric conira-
zice vulgarizarea parcurilor, complelarea lor en diferite atrac-
fiuni, cari n’au nimic comun cu natura si cu estetica,

Parcurile trebue si fie ridicate la nivelul cultural al mu-
zeelor si rezervelor naturale cu valoare nafionali?).

Autorul sever separi: parcuri penfru copii, pentru distrac-
fia adulfilor, parcuri deosebile de culfurd si parcuri speciale
de odihnd. In cazul, cind comunicalia infiuntrul orasului este

8) Aceste reserve naturalé cu valoare nationald sunt cunoscute in Roménla
sub numele. pmonumentelor patarii® (Buletinul Comisiunll Monumentelor Maturil

Minlsterulul Agriculturil s1 Domeniilor).
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buni si dislocalia comodi — atunci specilicatia functionali
a parcurilor intregi esle mai rafionald de cil zonificarea lor
‘prea mare,

Parcurile de cullurd, la rindul lor, sunt impirite de
aulor: de sporl, de speclacole, de valoare istoricd si de va-
loare naturalisticd.

Toate parcurile unui orag trebue si aibdi un motiv prin-
«ipal, care le unifici.

Caransebey. Squar Public. Platanus acerlfolla.
Desen de ljac Marloara (1925—1947)

-

In parcuri §i in alte peisaje, o mare importantd pentrn
tolalitatea lor are corelatiunea reusit gisitd intre locurile des-
chise si masivele plantelor. Norma aceasla depinde de condi-
liunile geografice si de destinatia peisajului. Asemenea valoare
au normele de suprafete de api, de locuri ocupate pentrun
constructii §i de numirul punctelor de sculpturi. In privinta
constructiilor peisajelor de zoni verde — autorul recomandi
mai bine lipsa obiectelor zidite, decit o prea mare inciircare
cu ele.

Autorul dislinge patru genuri de spatii peisajislice, care an
© valoare de a unifica, si care se pot observa dintr'un anumit
punct: spatiile peisajelor in general — panorame, spaliile de
ansamblu, spaliile de perspectivd vizunald, cind este exprimali
adincimea si direclia spre locul hotiirit, si, in sfirsit, ,vis-
lele®, adicit ingusle fisii cu o direclie vizuald foarte bine ex-
primati.
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- O brigadd mixtd de consultanti

. td de uzine mal mult ca origice
o gectle, decarece In prezent se
~ schimbd gl se perfectloneazd cu Intens
sitate, procedeul tehnologlc. Mol cdu-
t8m a oferl uzlnelor un ajutor tehnic
~ coneret. Vol da un exemplu
. Sa aflat cd In uzina ,Fabrica de ugs
~ tensile medicale® din Dosceatinsc, pros
LA Joem‘.n[u:l productiel defectuosse este
~ foarte mare. S'a dat Instltutului misius
. _nga de a ajuta uzina. Cum a plsit la
. regolvaréa acestel probleme T Am cons
~ gtitult o brigadd mixid compusd din &
~ pameni, In care au Intrat reprezentangii
~ tuturor specialitifilor . conductor] tehs
~ nlel, mecanlel, turndtorl, galvanizatorl
g aljl specialigti, care s'au deplasat in
-8 uzink gl au lucrat acolo mal mult de
. o lund de zile. In uzini, am clutat In
rand a afla cauzele productiel
. defectuoage. In diferitele sectiund ale
 uzifel, In atellere, am luat cunostintd
- de felul cum este organizatdi munca,
ce fel de aparate gl instrumente existy.
Cercetind cauzele acestor defecte in
muncl, bolgada consuitantilor a pros
cedat la tnliturarea lor.
§'a modernizat procesul tehnologle,
s a simplificat eonstrucila mal multor

Secyia noastrd trebue sd fle string

e

Impreund cu coordonarea pirfilor in spaliu, concordarex
mp duce la fel spre lotalilalea peisajelor arlislice.
" Corelatia intre arborii totdeauna verzi si cei nu lotdeauna
7i, adicd aceia, care isi schimbii aspectul dupi anolimp,
e lung timp plantele sunt imbricale cu frunze, si schim-
ea lreplatd a infloririi, prevederea aspectului de peisaj de
_gi' soeolired desvolliirii plantelor dupd virsli — toale
1 favorizeazi totalilatea artislicii in ideia peisajului creiat.
tura compozilionali trebue si [fie pistrali si intre
entele separate ale péisajului: pamantul, stincile, apa,
murile, arhilectura, sculptura
nd legilura intre formatiile plantelor deosebile unzie cu
altele: arborii, tulisurile, florile §i poenile.

si plantele. Separat trcbue

. e

fabricate f8rd a micsora calitatea lor.
Brigada a alcltuit un plan de luerw
pentru toatd uzina gl planurl speclale
pentru flecare sectie In parte.

Interventla acestel brigdzl mixte a
avut un mare efect: procentajul pros
ducilel defectucase a selzut mult, iar
randamentul muncil s'a mirlt sime
fitor,

Fste necesar insd a acords o mal
mare atenfle laboratoarelor din uzine,
care de fapt fac legdtura Intre Institut
gl uzind ; laboratoarcle trebue s3 fle
bine echipate, si g4 albd cadre care si
poatd rerolva probleme sericase de
producfle si =8 ajute fn mod concret
pe luerdtorll din diferite sectiunl.

Cu atAt mal Importante sunt aceste
misurl pentru acele industril care sunt
situate departe de un Institut de Cers
cetdrl,

V. % Konert
Seful secfiel tehnice

din Institutul Ceniral de Cercetirk

Stiinfiflce

(Din jurnalul ,Medijinschi roboinlc®
Mr. 49/1947).
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- Rolul microorganismelor in digestie

de D. I. Rosca
Asistent la Universitatea din Clif

. 52 slie de multd vreme ei in diferitele compartimente alpe
Hfubului digestiv dela om, mamifere, pisiri si alle animale,
exisld o mullime de microorganisme, baclerii, ciuperei, mu-
cegaiuri, ce aledluese flora microbiand a tubului digastiv. '

Unele dintre acestea sunt numai musafiri iemporari  si
alciluiese asa numila |, flord facultalivd®; altele sunt prezentoe
in mod permanent, alciluind Sflora normald®, care insi nu
esle aceeagi in tot lungul tubului digesliv, fiecare portinne
avand oaspelii sii proprii.

La mnastere: tubul digestiv este steril, Dupid primele ore
de viald, odalii cu prima respirafic si prima deglulitie, adici
odald cu aerul inspiral si cn primele alimente, el se populeazi
cu microorganisme venile din lumea exterioari. :

Flora microbiand a gurii se formeazi incepind cam la
gasc ore dela naglere; prima specie constanti oste un Strep-
tocoe salivar care apare in zina a 12-a In primele luni sunt
numai specii anaerobe sau facullaliv anaerobe i Enterococi,
Streplococi, B. acidi lactici). Formele anaerobe adevirale apar
odald cu_ primii dinfi, in adanciturile mucoasei gingiilor (B.
bifidus, B. parvulus, Spirili si Vibrioni). Aceasii flori se
piastreazii gi la adull si este proprie cavilditii bueale.

Flora microbiand a stomacului este rardi din canza reac-
fiunii acide a sucului gasiric. Ea a fost introdusi odald cu
saliva, dar mai ales cu alimentele erude si cu apa. Ca elemenle.
conslante se intdlnesc aici bacteriile fermentaliunii iactice (B.
acidi laclici, Streptoccocus acidi lactici, B. lactlis aerogenes’,
drojdii si mucegaiuri ce se pol acomoda mediului acid. In
stomacurile care digerd gren sau gasit si forme anasrohe
(B. amilobacter si B! bulvricus) a ciror acliune se exercilii in
Pprolunditatea chimului lipsit* de oxigen.
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R Infestinul incepe sii se populeze cam dupi 24 ore dela

stere. La copilul hrinit la sin, se instaleazd, intre prima sk

{reia zi, numeroase specii, ca: B coli, B. laclis aerogenes,

~ Streptococi, Enterococi, B. mesenlericus §i anaerobii B. per-

i i B. Rodella. In ziua a treia, sub influen{a alimen-

-_:;‘:tﬂﬁﬁl invariabile, flora aceasta se simplificd mult, prin apa-
~ rifia unui germen sirict anaerob, B. bifidus, care elimini a-

proape complet pe ceilalfi. Din aceastii cauzi, fecalele co-

pilului hrinit la sin apar, la microscop, ca o culluri purd

e B. bifidus. Flora normalii care s intilnesle si la adull, se

consliluie in intervalul cuprins inlre infarcat si virsta de o

ani. Ea cuprinde forme, ca: B. bifidus, B. coli commune, En-

' lerococi, B. acidophilus, B. exilis, B. Rodella, B. pyocianicus

si forme anaerobe foarte importante pentru acliunea lor de

,Futrefﬂc';iune pe care o provoaci: B. perfringens, B. pulri-

jcus, B. sporogenes. Sc¢ mai pot aminli: B. bulyricus si B.

cellulosae dissolvens, drojdii si ciupercl.

i Nu tot intestinul este insit la fel de populat; intestinuk
subjire ‘esle aproape steril. Numai in ileon se consliluie o aga
pumiti ,flord de irecere, care nu cuprinde decil germeni
qerobi emigrali din inteslinul gros; anaerobi nu s'au intilnit.
In schimb, intestinul gros conline o flord microbiani extrem
de bogati. Prin examene microscopice s'a socolil ci ficcare
miligram de fecale ar contine 143.870.000 germeni, dintre cari
7,49 sunt bacili, Zilnic un oin ar elimina 17.000 de miliarde
de microbi, dintre care 3 sunl anaerobi.

Faplul ci nu toale segmenlele tubului digestiv sunt la fel
de populale se explicii prin prezenifa unor procese anlibacte-
riene care aun loc. In stomac, aciditalea sucului gastric si mai
ales acidul clorhidric distruge o buni parle dintre germenii
pélruns’ odali cu alimentele. In intestinul sublire, procesele
antibacleriene sunt mai greu de explicat fiindca sucul intestinal
nu este capabil de astfel de procese; sucul pancrealic are o
actiune minimd, iar hila se opune proceselor de putrefactiunc,
dar in schimb favorizeazi pe cele de fermentatiune ale B. coli.
Unii fiziologi cred ci microorganismele intestinului sunt ele
insile sterilizatorii. Cé din grupa B. coli ar secreta o substanfa
anlibiolici care ar omori pe ceilalti. In aceste fenomenc ar
mai inlerveni §i bacteriofagul lui Hérelle; acesta pitrunde
in bacterii, se desvolli in interiorul lor si apoi le distruge.
Chiar microbii insisi, sub ‘influenta unei varialiuni a melabo-
lismului propriu, ar elibera o subslanii care ar produce distru-
gerea lor.

Flora microbiani aga cum 2 fost deserisi mai sus, se in-
talneste la om si la cdine: la iepure si cobai speciile sunk
rare; la cal, bou, oaie, flora esle aseminiitoare si fogrte bo-
galid. La pisiri numdrul germenilor este mic; la papagal esle
chiar foarte mic (90—100 la un adult, iar la un animal tandr
sunt numai 2). Flora intestinala a animalelor polare este foarté
redusi, Recordul sterilitafii tubului digesliv il define o specic de
lilinc; el nu are o flord microbiani propriu zisi, iar cei céliva

i
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germeni introdusi odald eu alimentele sunt eliminali fird a
se opri. ; i

Dupdi ce am viizut care este rispindirea lor de-alungul
tubului digestiv, sii vedem acum dacdl au vreun rol in leno-
menele de digestie ale gazdelor lor. Microbii pol digera alimen-
tele prin diaslaze secrelale de ei, asemiinfifoare ‘en acelea ale
sucurilor digeslive normale. Numerosi microbi produc o ami-
lazd capabild si zacharifice amidonul, asa cum face amilaza
salivard sau amilaza pancreatici. Nu so cunosc microbi cari si
secrele pepsind, dar sunt foarle mulfi care secreli tripsind si
erepsini. De asemenea prezenla acizilor grasi, in feealele ani-
malelor lipsite de bili si de suc pancrealie, aratii existenta unor
fipaze microbiene. La mulli microbi .s’a gisit inverting.

Existenta diastazelor microbiene aminlile mai sus, a [i-
cul pe mults cercelilori si creadi cii Tlora bacleriani are un
rol foarte imporlant in fenomenele de digesliz. Astfel marele
‘asleur spune ci flora intestinald este indispensabilii vietii
mamiferelor. Ea ar fi o necesitate liziologicd fard de care nu-
tritia vertebratelor nu s'ar putea indeplini. El afirmi ¢4 intre
niicrobi si gazda lor se stabileste un acord perfeet; si LAupi
cum . ridicinile plantelor iau din sol sucurile elaborale de
microbi, la fel vilozititile inlestinale ar lua sucuri elaborate
de microbii intestinului®, Aceasta ar insemna insd ef diasta-
zele secrelate de glandele digestive n’ar fi in slare si preparé
principii necesari nulrifiei prin propriile lor mijloace. O, se
slie cfi, in momentul digestiunii sucurile salivare, gastrice, pan-
crealice si inteslinale, se fabrici din abundenfi. Se sl,e apoi
cii cili energie transformai aceste sucuri, alimentele: o pici-
turd de suc pancreatic zacharifici in ciileva secunde 10 ems
dinir'o solufie de serobeali de amidon; suenl pancrealic acliy
peplonizeazi fibrina in cileva minule; sueul intestinal dedu-
bieazi zacharoza cu o rapiditate uimitoare, Aceleasi subslanje
supuse acliunii diastazelor microbilor inleslinali se lransforma,
e drept, dar cu o vitezi infinit mai mici. Asa cil in realilale,
in organism, transformirile digestive si absorblia sunt ter-
minate inainle ea microbii si fi pulut interveni. =

Daci la cele de mai sus addogim faplul ¢ microbii sunt
foarte rari in regiunile intestinului subtire, unde actiunile
diaslazice se execuld cu maximum de efeet; apoi Taptul e
intestinul unor animale $i mai ales al celor polare este steril
in majoritatea timpului, pulem spuné ecii microbii nu intervin
in fenomenele de nulritie ale gazdelor lor. Si, unii cerceldlori
(Nencki), socotesc cii departe de a fj folosiloare, flora intes-
linald prin produsii ei _J-:: putrefacfiune — loxici esle vilimi-
loare organismului gazdi. ; ;. : £

Daca microorganismele tubului digesliv nu au' nici un rol
in fenomenele de nulritie, atunci prezenta lor csté ceva ne-
cesar? Prin cresleri aseplice de animale s'a pulul dovedi eci
aceslea se pot hriini si desvolta normal si in lipsa florei mi-
crobiene. Deci aceasta nu este indispensabili nutrijici si mici
necesard vielii animalelor. _ i
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Existii insfi o grupi de mamifere — rumegitoarele si unele
piisiiri vegetariene, la care nutrifia nu ar fi posibilid fard pre-
zenla unor anumili microbi. La aceste grupe de animale, celu-
loza are un rol foarte important in nutrifie; ea are o valoare
alimentari considerabild prin aceea cii ca reprezinti  unul
dintre elementele cele mai importante ale hranei. Printre su-
cnrile digeslive nu esle niciunul care si conlini o celulozi,
adicd o diaslazd capabild si alace celuloza si 54 o hidrolizeze.
De aceea. in seria animald, digestia celulozel csle monopolul
microbilor, si anume, a microbilor ‘anaerobi: B. cellulosae
disolvens (care s'a intilnil si in intestinal gros al omului i care
digerd celuloza legumelor fragede varzd, morcovi, cartofi} si
B. amyiobacler dela rumegiloare. LLa acesle animale alimen-
tele stau vreme indelungatid in diferitele compartimente ale -
bului digesliv, ddnd astfel limpul necesar bacleriilor pentru
a produce hidroliza celulozei.

Dacd, in afari de rumegitoare, flora microbiani a tu-
bului digestiv nu are nici un rol in nulritie, alunci care esle
actiunea ei?

Microbii tubului digesliv, mai ales cei din intestin, triiesc
intrun mediu nutritiv formal din substanie zacharate, sub-
slante proleice si substanje grase. Penlru a utiliza aceste sub-
slante ca sursii de energie necesari vielii lor, ei le [fac s
sufere modificiri profunde si astfel apar in inteslin  produsi
de fermentatiune si de putrefacliune, operi proprie micro-
bilor, fiinded nici un suc digesliv nu poale [abrica pe seama
proteinelor: amoniac, fenol, crezol, indol, sealol '§i diferite
alte substante toxice; nici un suc digesliv nu produce acid
laclie, acid buliric pe seama hidratilor. de carbon; nici un suc
digestiv nu produce gaze, ca: bioxid de earbon, hidrogen sul-
furat, azot, elc:; ori loti acesli produsi se gisesec in inteslin.

Fermentaliunile se efectuiazd pe semma hidralilor de car-
hon (a substanielor zacharale) de origind vegetali si au ca pro-
dusi finali: acizi si aleooli, substanie pulin mirosiloare; ele
incep in slomac $1 se desiviarsese in intestinul subtire.

Putrefactiunile se efectuiazi pe seama subslanjelor pro-
leice si au ca produgi finali corpi fosforati, sulfurati, amo-
niacali, cu un miros respingator caraclerislic; ele se pelrec
in intesltinul gros si sunt opera microbilor anaerobi, aceeagi
germeni cu aceleasi produse chimice care intervin si in pu-
trezirea cirnii

In afara acestor produsi de fermentaliune si pulrefactiune,
microbii intestinali mai secreti niste subslanie toxice. In or-
ganismul sinilos, aceslea sunt fird actiune; intr'un organism
slibit insii acestea sunt foarle periculoase.

Dintre substanfele rezultale de pe urma proceselor de fer-
mentatinne si de putrefacliune, o parle sunt eéliminate odatd
cu materiile fecale; o alti parte sunt absorbile, la nivelu! mu-
coasel inlestinale, si pitrund in singe de unde apoi_sunt elimi-
nate prin rinichi sau sunt ficute inofensive, prin diferite pro-
cese chimice chiar in interiorul singelui.
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S’a pus problema daci acesli produsi,

sunl indiferenti sau suni

au ajuns la concluzia ci intestinul gri
se elaboreaza zilnic olrivuri cu actiune
singe, impinzesc usor dar sigur inlregul

gandu-i elementele nobile si
de vreme. 5i, ¢l crede ci
nefel, restringind intensila
ir'un regim alimentar
scasca subsilanfele
trefactiune.

In concluzie, pulem spune ci flora microbiani a

digestiv, nu are niciun rol
digestie a animalelor-gazde
il

producind moarte inainte

Denterinl

Prin cercetirile din ultimul timp s'a
putut ardta ¢l hidrogenul normal esie
de fapt un amestec de trel Isotopl § us
nul de masd | hidrogenul normal, altul
de mas8 2 deuterlul si altul de masd 3
tritiul.

Isotopul de masd 2, deuterlul, a cXe«
pltat numerpase Intrebulntirl printre
<are cea mal importantd este la cons
struirea Ecmbel atomice Tritlul insa
din cauza concentrafiei sale extrem de
reduse nu a cipitat pand acum lotres
bulntirl importanie,

Lescoperirea deoteriulul a fost ficutd
in 1932 pe cale spectrograflicd de Lre Y,
Erickwedde si Murphy.

Separarea celor doud gpecil de hie
drogen s’a Incercat pe diferite cil,
prin distilare fractlonats, prin difuriune
prin peretl porogl, prin adsorbtie pe
cirbune activ, prin distilarea fractios
nati a apel care confine aldturi de apa
obignultd sl apa grea adich apa ¢u
deuteriu. Procedeul care s'a dovedit

<el mal eficace a fost cel electrolltic,

absorbiti in singe,
toxiei pentru organism. In urma a
numeroase cerceliri i experiente, - Metehnikoff 51 elevii sii

15 esle un laborator unde
lentd care se varsi in
organism, disltru-

producind astfel vzura lui ‘inainte

omul poale intirzia aparilia balri-
tea putrefactiunilor intestinale prin
special, adicd un regim din care si lip-
asupra carora se petrec fenomenele de pu-

Lubuilui

prea insemnal in fenomencle de

de

afard de mamiferele rumegiloare) ;
esle necesard vielii acestora: mai mult,
de putrefactiune, inloxicl incet 5i

prin produsii lor
sigur organismul aceslora,

VIreIme,

Washburn a obse-val X apa rdmas¥
Intr'o’ veche celuld elecirolliicl aves
o densltate ceva mal mere decit aj a
oblgnulti A suspus la electrollzd o sos
lutie de sodd cu electrozi de nichel
concentrindeo dela 33 lird la un cens
timetru cub. In acesia se gdseste apd
firea eproape purd

LCeuterlul este singurul isotop care
8'a putut prepara in stare purd.

Numdrul de ordire al deuteriului
este 1, acelagl cu al hidrogenulul, decl
nucleul s8u are o singurd sarcind [
zitivd - lar la exterior are wn singur
electron. Din cavza structorel sale,
deuteriul are accl agl propriet iti chis
mice ca si hidrogenul, eu exceptla es
chivalentulul sfu de comblnaflune care
este de doud orl mal mare, Proprieti.
ille sale flzice care depind de masa
atomulul sunt insd net deoschite, Aces
ste diferente se observi §l Inire apa
geea, care este oxid de hidrogen, sl
2pa grea care este oxid de demteriu,

E.
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Despre Homecpatie

de M. Horn

farmacist

Triim inlr'o epocii de revizuire a valorilor si in nume-
roase domenii de aclivitale, cercelitorii isi dau curs liber,

Medicina n'a scipat de aceasti tendinti si-cu fofii stim,
Ji in sdnul Facultitii si in afara ei, diverse doctrine si metode
de tratament noui, au fost elaborate si cercetate. Printre ace-
stea esle si Homeopalia.

Din puncl de vedere istoric, n’ar fi exacl si considerim
Homeopalia ea o doclrind noud, deoarece descoperirea ei da
teazii de mai bine de un secol: insd recunocasterea ei in sinul
Stiintei Medicale si ascensiunea ei in praclicd, in clienteld, o
situiazd in plind actualitate.

Curiozilalea pe care ea o suscili, merili a [i salisficuli
si vom incerca intr's scurli descriere, si ardlim elementele
fundamentale.

In operile Tui Hippocrat, acest mare geniu, acesl spirit
sintetic, ‘care a fost slipin pe suma cunoslinielor din epoca
lui, se gisesc oarecari aluzii, din care se intelege ¢l faimoasa
lege a simililudinei, una din aforismele principale ale homeo
paliei, n’a scipal spiritului siu de observalie.

Parintele Medicinei relateazi vindeedri oblinute cu ajutorul
unor medicamerile, avind proprietatea de a produce simptome
analoage cu boala si di eca exemplu, Cantarida, care fiind in-
geratdi, produce cislita si lotusi esle capabili si vindece, in
anumite doze, aceastii boalil.

Nu se vede ca el si fi generalizat aceasli lege, insdl, are
meritul, ci cel dintdiu a refinut si releval aceste ohservaliuni.
Intimplarea ar fi pulut face, ca aceastdi lege a similitudinei,
scoasd asa din senin, sii progreseze adince, dar ea 7 fost dati
nitéirii, odati cu operile lai Hippocral si a trebnil o astep-
tare lungi, ca si iasi din nou la lumind si aceasla gralie spi-
ritului de inductiune a unui observalor genial: Samuael Hal-
nemntann.
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Niscut in Saxa la 1755, dinkr'o familie de muncitori in-
starili, a studial medicina. Foarte harnic si studios, deveni re-
pede un mare erudit si fu risplilit de profesorii sii cu toale
favorurile si cu cliertela recomandalii.

Fiind insii un aspru eritic al siu personal ca si al altora,
el pierdu din ce in ce increderea in studiile sale, ca si in arta
de a practica; descurajal de incoherenta doctrinelor si a re-
zultatelor rele ale terapeuticei, intr'o bunii zi cedind deodalii
scrupulelor congtiinfei sale, concediazi in termeni vehementi
clientela ce astepta in sald si renunfd la praclica medicinei.

In 1790, traducind operile savantului englez Cullen, fu
uimil de slabele argumente dduse de autor penlru a explica
acfiunea coajei de Quinquina si se holiri de a experimenta
aceasti subslantd asupra sa insusi. Nu [fird mirare constali
cii aceasld incercare il provoacd accese de febrd intermitente,
asemandiloare cu acele pe care chinina le vindeed la bolnavi
de aceasld boalil.

Contlinudi ('Kpt‘]‘i(‘l]!;i sa cu chinina, ,;|[;|ni trecu la alle sub-
stanfe, ca: ipecacuana, beladona, ele., asupra persoanei sale
$i a unor prieleni, discipoli. benevoli. Dupid 6 ani de cerce-
tiri, el obtinu certitudinea ci, o sumd de substanfe medica-
menloase, fiind administrale in doze slabe, sunl capabile sd vin-
dece boli, avdnd simplome analoage cu acelea, produse de
aceleagi medicamente, administrale in doze mari, individalui
sdndios.

In 179G, el publici descoperirea sa, sub numele de legea
similitudine;i.

Nihilismul siu -intelectual s'a risipit, el reludi exercifiul
medicinei i numi noua sa metodi: HOMEOPATHIE

Dupdi o viald agitaldi, in care cunoscu bucuria a nume-
roase succese si amdriciunea unor violenle conlraziceri, Hah-
nemann, la virsta de 70 ani, se cisiloreste cu o francezd
{d-ra Hervilly), ‘care in 1835 il decide si se stahileascd la Paris,
unde a obfinut o justd risplati a merilelor sale, ajungind la
mare celebritate.

La 1843 moare, lisind o operii de mare valoare, din care
cel mai prefios volum ,1VOrganon®, apirut la 1810, conline
partea importanti a doctrinei sale.

E momentul acum si ardtim pozilia homeopatiei in me-
dicinid si caracteristicele ei si cum se disting ele de medicina
oficiala ,allopatiei®.

Allopafii i homeopatii intrebuinteazi aceleasi medica-
menle, aceglia din urmi dispunind de un arsenal mult mai
bogal. Deosebirea consli in alegerea medicamentului si in
dozarea lui.

Allopatii cunosc actiunea medicamentului dupi toxicolo-
gie, dupi experinta de laboralor asupra animalelor, dupd chi-
mia teorelici si cileodaldi dupd empirisme.

Alegerea o ciiliuzesle dupd boali mai mult ca dupi. in-
dividul bolnav. La cutare boald, culare categorie de remedii.
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Homeopalii cunose remediul, dupi experientii asupra omu-
lui s5i dupi sludiile toxicalogice.

Alegerea medicamenlului se [ace in urma studiului com-
plet al tuturor simplomelor functionale, ' fizice, mentale, dupi
a ciror sinlézi poale face dupi legea similitudinei, alegerea
medicamentului convenabil.

Astfel procedand, el stabileste diagnosticul boalei pacien-
tului siu: dealtfel, ¢l individualizeazi caznl, bolnavul il inte
reseazi mai mult decat clasificarea boli.

Allopatii, in cele mai mulle cazuri, alaci pe [lald simp-
tomul, dupi legea conlrarelor si trebue sa recurgi la doze
ridicate de medicamente, pentru a-si pulea da seama de re-
zullat.

Homeopatul arve *privilegiul de a invinge simplomul cu
ajutorul remediilor, care-l gonesle, mergind cu el in acclas
sens, asa ci doze mici sunt suficienle.

Se sglie ci substaniele medicamentoase au doudt acliuni:
un efect primar care agraveazi lemporar si care ¢ urmal de
efectul secundar, linistitor. Diludnd medicamentul, homeopatul
suprimi efeclul primar agravanl si conservii achunea secun
dari binelficitoare. -

Alegerea dozajului, variazi dupi seolile homeopatice si
dupii caz. In general, se poate spune ci dozele mici, ,,iem-
fures méres®, diluiunile decimale, sunl intrebuintale in cazuri
acute, dilutiunile mijlocii, adici centesimale in cazuri sub
acule si dilutiunile mari 100 c. si 1.000 e. penltru ecazuri ero-
nice s simplome mentale

In afard de dilutiunea sa, remediul homeopalic sufere si
un dinamism, adicdi, in cursul preparaliunei, remediul esle
supus unor misciri energice si rapide (scuturituri) care pro
voaci diviziunea elementelor moleculare, mirind asllfel pu
terea sa de acfiune.

Diferiti de allopatie prin therapeulica sa, homeopatia se
deosebesle si prin doclrina sa. Scoala allopatica linde si acre-
diteze, cii boala este intimpliloare, ¢a ea apare ca L accident
in cursul vietii omului, ei pricina aceslei intampliri se dalo-
resle agenlilor sireini de organism.

Scoala homeopalicd, ne imvala ei fiecare din noi, poarli
sn sinie canzele bolii si in afard de infeetiunile masive, vinoval
este lerenul care predispune la microbi.

Ci adicii, bolile se ataseazd de lemperament?, de consli-
tutii, astfel cfi s’ar pulea prevedea orienlarea morbidi a  in-
dividului: scopul homeopaltiei fiind, ca prin misuri prevenlive
de igiend si de adaplare, sa realizeze o consolidare a terenului.

De mai bine de 2 decade, numirul homeopalilor cresie
cu rapiditate. In unele fri cum sunt Statele Unite, ei sunl in
abundenti. Alte tari, ca fosta Germanie, a consacral acestel
sliinte o recunoslini oficiald, infiintind pe langd Facullatea
de Medicind; o caledrdi de homoepatie.

In lumea intreagi, homoepatiidispun de. spilale, de ecentre
de inviilimant si pregitire, oficiale sau libere, de reviste.
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Foarle solidari, necunoscind adagiul: ,invidia Medico-
rum® si foarte unifi, cu toate deosebirile de amanunl; ei s’an
grupal intr'o ligd infernafionald, care ii adunfi in fiecate an
intr'un congres. Reuniunile si scolile lor sunt deschise si la
dispozilia medicilor allopati si studentilor curiosi de a eu-
noasle aceasli metodi si cea mai mare ambiliune a lor, este
de a indeplini cu modeslie munca pentru cercelarea ade-
virului.

| ATr A e

NOTE

lolia Moisil. popularizator al stiingei

In anul 1947 a incetat din viata | A colaborat la diverse " reviste si
la Nisfud, profesorul Iuliu Moisil, | #iare, flind cu adevirat un apostol al

Roméne, A vizut lumina zilei in 1859 Firgu-Jiu a muncit alituri de Rola
I \.I‘;'llllll ca fiu al lui [...Fl'i!,z\!'l'l' Waoi- | Piekarski ;:,||__'-.,"}rq_- care a scris o bro-
sil, primul director al licenlui din N4 surii), de istoriograful Al Stefiinescu,
L L

Dela Tirgu-Jin a trecut la Buocu-
resti, ca director al Muzeului Peda-

fost membru de onoare al Academiei | culturii, acolo unde era profesor. La
1 ‘ P

siud. Familia Moizil a dat multe fi-
guri marcante. 54 pomenim pe ma-
aticianul CGirigore Moisil, pe nu-
mismatul Constantin - Meisi! gogic dela Casa Scoalelor.

luliu Moisil 4 uwrmat liceul la Din seria bogatdi de luerdri din
Nisiud, apoi s'a dus la Viena, unde acest timp, pomenesc: ,Romdnii ar-
voia 51 urmeze' Politelinica. N'a de- deleni in Wechiul Regat i aclivitatea
venit insi inginer, cf profesor de lor péind la Unire®.
stiinte naturale. Nu s'a reintors in Dupi pensionare £'a mutat th N&-
Ardeal, ci a trecut Carpatli, ca atifi | siudul copiliriei sale, unde a mai
alti dascili dela Gheorghe Lazir fn- | muncit foarte mult,. pdnd In 1047,

coace gi a devenit slujitor devolat cind a incetat din vieafi. La Nisiud
gcoalel. A scris un manual de ana- a reugit si organizeze un  Muzen
tomie si igieni pentru clasa 1V-a | in colaborare cu lulian -Marfian, fost
secundard, membru de onoare al Academiei Ro-
La Targu-Jiu, unde a functionat mine, Virgil Sotropa, membru de o-
ca’ profesor de stiinfe naturale, a in- noare al Academiei §i  magistratul
fiinfat i a organizat un Muzeu re- Alexe David.
gional, Azl se numeste Muzenl Moisil Muzeul Nisiudului este bogat in
$i este unul din cele mai remarcabile colecfii referitoare la trecutul ,Tarik
muzee de provincie. La Tirgu-Jiv a MNisiudului* {asa se numesc cele 44
introdus jocul de oind, asa cum. se de comune ,griniceresti” ce formau
joack in Transilvania. A organizat o teritoriul regimentului al doilea de-
bancii populard, dupi modelul bin- granitd In timpul stipinirii austriace).
cilor ,Aurora” dela Nisiud si  Al- A reusit si organizéze la Nisdud si
bina® dela Sibiu. In Dumineci si sir- o directie a Arhivelor Statulul.
bitorl era intotdeauna la farsi, unde A scris multe biografii ale figu-
vorbea poporului despre diverse pro- rilor griniceresti, .a {irii lui Cos-
bleme, buec, Mentionez ci a scris biografia
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botanistului Florian de Porcius, fost
membru al Academiel Romine, de-
terminatorul cltorva specli  care Ti
poart numele (Festuca Porcii, Draba
Carinthiaca Porcii, efc.).

Desi era pensionar, era conduci-
tor al despirfimintului ,Astrei* si
adeviiratul animator al aclivitifii cul-
furale din acel colt de tari..

- In ultimii ani a colaborat la ,Ar-
hiva Somesani”, , Transilvania®, pre-
cum si la numeroase ziare.

Desi erd profesor de gtiinje na-
turale, a seris studii si articole des-
pre poeti (Cosbuc), de istorie, bio-
grafii, etc. A fost un intelectual care
a ‘muncit mult i In multe direcili,
pentru rispindirea stiinfei.

Era si un pasionat coleclionator,
A donat Academiei Republicii Popu-
lare Romdne, colectii de seamid {de
exemplu toate Anuvarele Ideolul din
Misiud, incepind din anul 1863, co-
lectii de reviste vechi locale).

Era omul multilateral, care mun-
cea cu mult folos in provincia atit
de siraci n manifestiri culturale

Pe unde a trecuf; a lisat o diri
de lumini.

Triumf ceresc ¢ monrfsa
Cdnd moare muncitoral,
Urmagilor din lume

Lisind brizdal oporul,

10SIF E. NAGHIU
profesor,

Dece trebuile dl‘ﬂllﬂl‘ la facerea
palnli?

Plinea, alimenful de bazi al omu-
lui, este cunoscuti din eele mai vechi
timpuri. Valoarea el alimentard e da-
toriti glucidelor (substanfe organice
alcituite din C, H s5i O) si in special
amidonului, care se giseste in pro-
portie de TOuh.

Glucidele sunt oxidate in orga-
nism cu ajutorul oxigenului si a
unor fermentl speciali, dind =zner-
gie mecanicd muschilor, energie psi-

hici ccreerului, cildura corpuloi, &
nergia electricd, eic.

Dar pentruca glucidele si poatd
fi utilizate de organism, trebue si se
giiseasci intr'un anumit stadiu de
simplificace, si anume sub formi de
monozaharide. '

Amidonul din fiini este un glu-
cid foarte complex. El trebue deci
si fie simplificat pind la stadiul de
monozaharid, si anume sub formi de
glucozi (C.H,40,), care este starea
de transport a glucidelor fn singe
si care este Tnirebuinfati de fesuturi
ca material energetic. Reducerea ami-
donului fn glucozi s= face sub actiu-
nea unor fermenfi ai tubului digestiv,
Aceastd transformare se face cu atit
mai repede, cu cit suprafata amido-
nului expusi acfiunii sucurilor, este
mai mare.

Amidonul din fiini si deci din
piine, pentru a fl cit mai digestibil,
frebue deci si prezinte o suprafafd
de atac sucurilor gastrice si intesti-
nale, cit mai mare.

Realizarea acestei suprafete citmal
mari, ¢ datoriti in cea mai mare
parte acfiunii drojdiei.

Cum lucreazi drojdiaz -

Fﬂina, care confine 708 amiden,
este amestecati cu apd In proporie
de %y din greutatea ei (vorbind de o
fiini buni de griu). Prin aceasta se
obfine un aluat, care se intinde, da-
toriti glutenului, o substanti azo-
toasi foarte importanti ce se gisesie

In griu, si astfel se formeazi o pasti

viscoasd alb-surie, aluatul.

Daci am biga aluatul astfel pre-
parat la cuptor, am objine o pdine
foarte deasi si grea. Amidonul din
pdine ar fi prins In bucifi compacte
si in tubul dipestiv nu s'ar putea
complect digera. S'ar elimina astfel
mai mult de 50% Hin cantitatea de
piine ingerais.

Pentru a evita acest mare incon-
venient, se foloseste fermentarea alua-
tului prin drojdie, adici transforma-
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rea massei compacte de aluat intr'un
fel de burete, care astfel copt, di
plinea obisnuiti.

Spongiozitatea aluatului sz poate
dealtfel obtine si prin alte procedee:

1. Prin addugarea de sifon, in loc
de apl, atunci cind se friminti a-
luatul. In acest caz trebue lucrat in
vase ermetic inchise pentruca gazul =3
nu se piardd in aer, ¢ s rimini
inchis in coca de aluat.

2. Prin adiugarea de anamite si- -

ruri, ea biearbonatul de Na, ete., care
la cald se descompun tn CO, si api.
Dar aceasti sare este scumpd si nu
este admisi de lege ca fiind diuni-
toare sinibitii peste o anomitd li-
mitd.

3. Prin fermentarea amidonului si
producerea de CO, in interiorul alua-
tului In mod natural. .

Acest din urmi proceden este ad-
mis de toate legivirile din lume, eici
este cel mal sindtos, &el mai ieftin
5i cel mai practic

Fermentarea acessta se Face cu a-
jutorul drojdiei.

Drojdia este formati din o cu-
perci  microscopicd  (Sacharomyces),
care’ contine in’ interlorul corpului
el anumiti fermenii, cu ajutornl
crora se produc toate fenome-
nele de fermentatie cunoscute (fer-
mentatia mustulul tn vin, fermentarea
maltului - din bere, fermentarea lap-
telui, fermentatia pdinii, elc.). Pentru
fiecare fermentajie de mai sus, este
o anumitd specie de drojdie,

Industria drojdiei este deci una
din cele mai insemnate din economia
unei {4ri,

Pe lingi foloasele ei indusiriale,
drojdia mai are o multime de in-
trebuinfiri in medicing. Fa s» admi-
nistréazi contra unor anumite boale
de caren{i vitaminick (beri-beri), a
umor anumite stiri de erupfiuni te-
gumentare (cosuri), etc.

In piine rolul drojdiei este de a
produce gaze si substante volatile in
interiorul  aludtulul, pentruca acesia

spongios, astfel ea actiunea sucurilor

digestive si se exercite pe o supra- -

fati cit mai mare,

Dacd am _ urmiri procesul chimic
de lucru al fermentilor din drojdie
in aluatul de pdine, am. pisi:

O parte a amidonului (C.H,0)n
din fiind, sub actiunea ' fermentilor
din drojdie, in prezenfa ‘apei si a
sirii. {CINa), se transformi fn glu-
cide dim ce in ce mai simple '(dex-
trine, maltozt), lar final in glucozs
{CaHy04).

Glucoza, apol sub acfiunea altor

fermenti ai drojdiei poate fi trans-
formati in alcool etilic si bioxid de
carbon: CEHI‘IOE ——— EC;HJ:'H-"
2C0,. Atit aleoolul efilic cit si CO,-ul
la cildura de coacere a aluatului, se
gazeifici si formeazi bulele de aer,
e s2 gidsesc in pdine. Cu cit o piine
este mai spongioast, cu atit ea este
mal bund, mal digestibili, deci mai
hrinitoare $i in acelas timp mai pli-
cuti la gust, :

Pentru a realiza- aceasti fermea-
tire, cste nevoie de anumite condi-
fiuni fizice si" in special de o anumitd
temperaturd. Aluatul trebue ameste-
cat cu drojdie in proporfie de 35 gr.
la 1 kgr. aluat, penlru a avea fer-

mentafia cea mai bund sl cea mal

grabnici.

Pentru cozonacl sau cornuri, la
care spongiozitatea trebue s fie mai
mare, cantitatea de drojdie necesard

este de 50 gr. la 1 ker. de cornuri |

si chiar de 100 gr. pentru 1 kgr.
de cozonac.

Fiinea ficuti in aceste condifiuni
este cea mai buni.

Temperatura la care trebue finut

aluatul  astfel amestecat cu drojdie,

e in jur de 4-30°C. In Ticl un caz .

nu ¢ bine a se fine Sluatul sub
+20°C sau peste 4 350C, &ici in
aceste cazuri infervin procese chimice
secundare, care dezvq]ﬂi acid lactic,

butiric si acetic, care inficrese piinea .

si 1i micsoreazi puterea de asimilare.
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Acelasi lucru sé pétrece si la alua-
tul fermentat cu ,aludtel”, adici cu
aluat rimas dela o alti fermentare cu
drojdic de citeva zile. Adiugind acest
aludfel, puneém in cocy de pline ba-
cilii lactici, butirici %i aceticli, care
produc si ¢i gagz carbonic, dar ali-
turea de acesta mal formeazd $i multi
produsi secundari rii la gusl, care
indicrese pdinea mai repede si il mic-
goreazi puterea de conservare.
Interesul coacerii pdinii bune este
deci de a indepéirta acesti bacili viti-
métori calititii piined si de a-i inlocwi
exclusiv cu drojdie. Totusi practica a
aritat ¢ o foarte- mici parte de
aluiitel {1 la 100} e favorabili la o
fermentafic bund si in practica bru-
{iriei se % Intrebuinfeazi asa ceva,
Dupi ce aluatul astfel pregitit esie
tinut citeva ore la temperaturd de
+30°C (durata dealtfel depinde de
calitatea fiinei), se coace la cuptor
la o temperaturdi de - 200°C pen-
tru pdinile mici, sau la 250—2700 C
pentru_cele- mari. La aceasti tempe-
raturd priuntele de amidon se sparg,
filnd imbibate cu api; bulele de gax
carbonic si “aleool, se miresc, pro-
ducind numercgasele giuri ale painii,
far zahiirul eare inci nu a fost trans-
format de- fermentii drojdiei si se gi-
seste in partea externi a aluatului; in
parte se transformi in dextrine dulei
§i In parte se caramelizeazi, dind
aspectul . brun- si. gustul duleear al
cojii de paine,

Intregul proces de mai sus nu se
oproduee in lipsa drojdied.

In Apus, unde industria piinii este
mecanizati aproape complet, legi as-
pre stabilesc cantifatea de drojdie ce
trebue pusi in aluat, felul cit acesta
trebue si creascd, durata coptului, ete.
pentruca  pdinea pusi in consumatie
sl satisfaci cerinfele stiintifice ale
omului civilizat. Acolo 999 din ‘pdi-
nea ingerati ¢ asimilabili. Dealt{el
gine a fost in striinitate, stie dupi
propriul lui gust, ce insemneazi o

Prezenfa fiinei de porumb in pdine
cere o cantitate mai mare de drojdie,
pentruca spongiozitatea ei =i fe cit
mai: mare-

In: lucrarea pdinii, brutarul fjine
seama  de rezuliatele obfinute de
stiintd si nu se uiti i trebue si
puni- 1/, kgr. de drojdie mai mult,
pentru. a obfine o piine de- calitate
mai buni si mal cintatd pe piafi.

Prof. E. A. PORA

Cu ce se hrinesc Huturli

Este cunoscit de. toatd lumea of
fluturil se hrinesc cu nectarul flo-
rilor. Ddcd ‘marea majonitate~a fin-
furilor sunt: melitofili (viziteazd flo-
rile), se cunosc si multe specii de
fluturi ce nu viziteazd niciodatd flo-
rile, cf sug materiile hrinitoare din
dejectiunile animalelor, din seva ar-
borilor, din materii organice in des-
compunere, efc.

lati citeva din fapiele de aceastd
naturi, cunoscute pini in present.

Unidi fluturi sug lichidul dulce al
fructelor coapte. #Asa e -exemplu,
Ophideres fulfonica din Australia, are
o trompi rigidi si crestati pe mar-
gini ca un feresiru; e ca um ads-
viirat trocart inflexibil cu coare ‘flo-
turele perforeazi - coaja  bananelor si
poriocalelor, aspivdnd  lichidul zaha-
rat.. Fructele astfel infepate cad jos
si putrezesc; ¢ unul din exemplarele
rarg de fluluri vitimitori in stare
adulta.

Aljii  sug  lichidul fermentat cu
trompa lor ce e conformati ex In
toti ceilalti fluturi. In sudul - Frantei
i ‘in alte regiuni circum-meditera-
neene  trdieste Charoxes josins ce as-
pird lichidul fermentat din smochinele
cizute pe pimint. Sburind: spre alie
locuri, fluturii executd prin aer citeva
piruete si apol cad la pdmdnt fin-
béitati* de- sucul fermentat al smo-
chinelor,

Multe specii de Scfyrus sug fruc-

--183.
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bein fl au si Amofhusiinele din fi-
rile calde, Sephiza din Himalaia, Me-
lanitis din India 5. a.

Un obiceiu aparte 1l are un noc-
tuid din Euwropa, Mamia madra care
suge singele animalelor rinjte.

Unii fluturi ca Erebia 5i Charaxes
sug sudoarea de pe corpul omului,
iar Limenifis populi suge sudoarea
cailor.

In fine, multe lepidoptere arati o
deosebitd predilecfie pentru seva ar-
borilor i excrementele animalelor,
san pentru substanfele organice in
descompunere, Din  prima categorie
s¢ pot menfiona - urmitorii fluturi:
Leihe rokria un satyrid din China i
India; Melanitis lede (satyrid din
India) ce suge seva arborilor in tim-
pul noptii; Amathusia din {drile cal-
de, suge seva palmierilor; Apafura si
Limenitis din Europa (si din Romi-
nia), Sasekia din Japonia 5. a.

Printre fluturii cu obicejuri sca-
tofagpe, menfionim: Morphoe  din re-
giunile calde ale Americii; Lethe roh-
rig ce se aseazrd pe dejectiunile proas-
pete de bivol; Discophorinele din
China si Tibef, care nu se ascazi
niciodati pe flori, ci numai pe de-
jectiuni si substante organice fn des-
compunere; Apafara 5i Chareres canti
dejecfiunile, urina si substanfele or-
ganice in descompunere; la fel unele
specii de Safyrus, far Limenitis populi
supe din dejectiunile animalelor si
din cadavre; de asemenea este atras
de mirosul de vin si de orice lichid
fermentat ca sl de acel de brinzi
puternic’ mirositoare. In fine, Amat-
haosia caufi resturile alimentare ce se
arunci n. preajma locuintelor. Prin-
tre speciile ce nu se aseazi niciodati
pe flori se poate cita Zophoessa’ al-
bolineata (satvrid din China) ee se
ageazii pe stinci sau pe pimintul gol

In cercetdrile personale ez le-am
ficut asupra rhopalocerelor Rominic
am constatat urmitoarele:

1. Vanesse C-albium¥)'are predi-
lectie pentru sudoarea omului {anma
in anii secetosi): ca si' Erebia sau
Charaxes,

2. Melitata maturna dratd o deo-
sehiti predilectie pentru cenusa ri-
masi dela focurile aprinse de cighani
in pidure. E de remarcat faplu-l cil
numai ' masculii an asemenea - prefe-
rinfe, pe cind femelele sunt melito-
file; totusi masculii frecvenieazd si
florile. De asemenea am observat ci
in anii de pluviositate normald, indi-
vizii acesfei specii nu se mal asezau
nick pe cenusli, nicl pe dejecfiuni.
Din faptul ci fluturii se asezau pe
cenusd numai dimineata’ cind roua
inci nu se ridicase, se poatz con-
chide ci sirurile minerale din cenusd
erau absorbite de fluturi in stare de
disolufie. Dovadi i fluturil ciutan
siirurile minerale si nu apa, era fap-
tul ci ei nu se aserau pe sol san
pe planiele acoperite cu rousi, ¢i nu-
mai pe cenusi. Tot siruri minerale
in stare de disolutie absorb si Ers-
biile, V. C-album cind se aseazi pe
ména omului 5i sug lichidul de fran-
spirafie.

3. Obiceiuri scatofage am constatat
la urmiitoarele specii: Vanessa polp-
chiores (fmpreuni cu wvarietatea sa
ranthomelas), V. L-albam, V. C-gf-
bum, Pyrameis atalanta, Argynnis ag-
laja, Melifaea maturna (numal mas-
culii), flesperie malvae i Epinep-
fele furfina,

4. In fine, mentionez ci V. poly-
ehloras, V. Le-albam, V. C-album,
V.ie si Vanessa (Pyrdmeis) atalinia
se ageazi frecvent pe sol sau - pe
gcoarfa arborilor, sugind seva ce se
scurge prin fisurile scoarfei. Tofi a-
cestia din urmi, exceptind V. ie, nu
viziteazi niciodati florile. 'O singurd
dati am observat la Azuga in luna
August 1948 un individ de V, C-al-
bum pe flori de Telekin speciosa,
Acest caz izolat insi nu infirmd re-
gula generali si cred ci se poate
afirma i V. C-albwm nu suge nicio-
dati’ nectarul florilor.

Dr. EUGEN V. NICULESCU

1) Aceastd specie ¢ conslderatd de lepido
terobigl ca aparfindnd genulul Polygonia Hb,
baza studivlul armurll genltale en am suprimat

enul Polygonia, lar specla C-album am trecut-o
n vechiul gen Vanessa F,
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